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Una enfermedad es una guerra:
las metdforas bélicas politicas
sobre el COVID-19

por Asuncion Escribano Hernandez

RESUMEN: La metéfora, como ha sefialado la ciencia cognitiva, es mucho mas que un
simple adorno retérico. Con ella se proyecta y comparte una determinada imagen de lo
gue se comunica. Sirve, igualmente, para estructurar el pensamiento, analizar la
sociedad o generar unas determinadas expectativas sobre la realidad. De aqui que nos
haya parecido que su investigacion es necesaria en el caso de los discursos politicos, ya
gue estos son la base de la agenda de los intereses sociales cotidianos, a partir de los
cuales se da a conocer una determinada perspectiva de una situacién. Por ello este texto
tiene como finalidad estudiar la transmisién de la pandemia en los discursos de los
politicos espafoles en el Congreso de los Diputados a partir del estado de alarma
decretado por el Gobierno. Se ha llevado a cabo el andlisis de las estructuras metaféricas
identificadoras del Covid-19 con un conflicto bélico. Se ha cuantificado su uso, y
relacionado con los discursos de cada lider politico. Finalmente, se han clasificado las
metaforas en marcos o redes semanticas que proyectan una determinada imagen de la
enfermedad, y también de la accién tomada por el Gobierno.
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ABSTRACT: Metaphor, as cognitive science has pointed out, is much more than just a
rhetorical ornament. With it, a certain image of what is communicated is projected and
shared. It also serves to structure thought, analyze society or generate certain
expectations about reality. Hence, it has seemed to us that its research is necessary in
the case of political speeches, since these are the basis of the agenda of daily social
interests, from which a certain perspective of a situation is revealed. For this reason, this
text aims to study the transmission of the pandemic in the speeches of Spanish
politicians in the Congress of Deputies based on the state of alarm decreed by the
Government. The analysis of the identifying metaphoric structures of the Covid-19 with
a war conflict has been carried out. Its use has been quantified, and related to the
speeches of each political leader. Finally, metaphors have been classified into semantic
frames or networks that project a certain image of the disease, and also of the action
taken by the Government.

PALABRAS CLAVE: pandemia; COVID-19; comunicacion de crisis; metéfora; lenguaje
politico; guerra; metaforas bélicas

KEY WORDS: pandemic; COVID-19; crisis communication; metaphor; political language;
war; war metaphors

INTRODUCCION

En los ultimos tiempos, no pocos estudios sobre la metafora se han centrado, frente ala
concepcion clasica aristotélica, en el analisis cognitivo, aplicado a dmbitos distintos,
especialmente al politico y al sanitario (Chilton e llyin; Lakoff y Johnson; Gibbs; Cameron
y Low; Bobes; Herndndez; Bobes; Lakoff; Duarte; Thompson; Sanchez Garcia; Montolio;
Ceccarelli; Filardo Llamas; Vazquez-Espinosa, Lagana y Vazquez Valdés; Garcia Garcia;
Craig; Collado Campafa y Burgos Narvaez; Domene Benito; Marulanda Paez y Igoa
Gonzélez; Panzeri, Di Paola y Domaneschi).

En el estudio de este tropo realizado por el estagirita se establecia su base literaria.
En la actualidad, sin embargo, se entiende esta como un mecanismo de caracter
conceptual que facilita el conocimiento y contribuye a su construccion interesada. Por
ello, son numerosos los autores que consideran prioritario analizar este instrumento
cognitivo desde sus distintas funciones conceptuales. Entre ellas, las que consideran la
metafora como una manera de estructurar el pensamiento (Lakoff y Johnson 39).
También aquellas otras que la estudian como una forma de analizar la sociedad (Lizcano
31). O, igualmente, las que la entienden como un mecanismo que consigue generar
expectativas sobre la realidad (Dirven 24-25). De aqui que nos haya parecido que su
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investigacion puede resultar necesaria en el caso de los discursos politicos, ya que estos
son la base de la agenda de los intereses sociales cotidianos.

LA METAFORA COGNITIVA DE CARACTER BELICO

La metafora, desde la perspectiva conceptual, es mucho mas que un simple adorno
retdrico. Ya en el ultimo tercio del siglo pasado, Reddy (284-235) estudio esta estructura
desde su uso cotidiano, concluyendo que favorece la condensacién conceptual sobre
un determinado aspecto de la realidad. No responde, por tanto, Unicamente, a
motivaciones estéticas, sino que concierne a estructuras de conocimiento, de
categorizacion conceptual con base en las vivencias personales y colectivas. El lenguaje,
en estos casos, hace de cauce para trasladar dichas conceptualizaciones (Chumaceiro
92-93).

Lakoff y Johnson afirmaron que la metéafora se presenta como un modo de acceso
al conocimiento de realidades nuevas. Estos autores analizaron tres posibles estructuras
basicas en las que se organizan los modelos metaféricos mas frecuentes. En todos los
casos, su uso busca facilitar la comprensiéon de una realidad en términos de otra que
resulta, de este modo, mas expresiva y cercana. Estos modelos son los siguientes: en
primer lugar, las metéforas estructurales, aquellas que asimilan un dominio conceptual
en términos de otro. Las metaforas orientacionales, por su parte, organizan un sistema
de conceptos con relacién a otroy tienen que ver con la orientacién espacial, que resulta
connotada positiva o negativamente en su férmula final. Finalmente, las metaforas
ontolégicas precisan como una entidad fisica algunas experiencias de caracter
abstracto.

Por otro lado, las metaforas estructurales suelen estar organizadas a modo de
redes semanticas, formando parte de una estructuracion figurada hilada, con la que se
consigue una coherencia (Le Guern 52). En ellas se asocian, en la macroestructura que
los integra, todos los términos metaféricos pertenecientes a un campo semantico
concreto. Todas las metaforas que constituyen el grupo tienden a ser empleadas en los
mismos contextos comunicativos, como una forma asociada de contagio. De este
modo, si un politico recurre a una metéafora bélica para hablar del Covid-19, todo su
discurso y —-a la vez- el de los otros politicos que intervengan en el debate, esparciran
igualmente los términos metaféricos de ese cambo semantico.

Estas redes metaféricas tienen como funcién prioritaria la cohesién (Duarte 74), y
poseen una intensa capacidad de persuasion, a la vez que refuerzan ideolégicamente
los grupos sociales en los que se usan (Fernandez Lagunilla 69; Duarte 26-27). Por sus
posibilidades de aplicacién, son variados los estudios que se han acercado a ellas
(Chilton e llyin; Cameron y Low; Hernandez; Chumaceiro; Adrian). Chilton e llyin (10) se
refieren, en este sentido, a las estructuras metaféricas como modos de transmision
ideolégica. Como afirma también Gallardo Pauls, algunas de las metéforas empleadas
en el ambito politico constituyen novedosos sistemas de interpretacion (125-126). La
metafora es, de este modo, un elemento insustituible en el estudio de la ciencia politica
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(Ghiretti 7). Hay que sefalar que, en el ambito politico el uso de determinadas
construcciones metaféricas adquiere un fuerte poder ideolégico, ya que este es un
ambito polémico en el que los juicios de valor estan a la orden del dia, y en ellos se
refleja una profunda carga ideolégica (Villagra Teran 233). Quiza porque las guerras -
senala Meza- han sido muy habituales desde antiguo, este dominio conceptual es uno
de los mas empleados en nuestros intercambios comunicativos y en el ambito politico
y en el de la sanidad. En este ultimo se acude al uso del Iéxico bélico para entender
situaciones referidas a la salud que son dificilmente comprensibles para los lectores
(104). La razén mas importante de este comportamiento, sefiala Lépez Garcia, es la
sustitucion de la pelea fisica real por la controversia dialéctica en los origenes de la
civilizacion (68).

Hace ainos, Lakoff y Johnson (43) sefalaron la importancia del dominio “guerra”
en nuestros intercambios comunicativos, especialmente en nuestras discusiones, por
ello, no es extrafio que durante la pandemia del COVID-19 uno de los similes mas
empleados haya sido el de la “guerra”, y se haya asimilando a los sanitarios a los
soldados, o se haya aludido a los recursos sanitarios como la municion e, igualmente, se
haya trasladando la imagen de las casas como si fueran trincheras (Josep Cuenca 1). Si
se apuesta por usar la metafora cognitiva “una discusién es una guerra” (“ha ganado el
debate”, “su posicion es indefendible”) se pone de relieve la confrontacion; por el
contrario, si se usa la metéfora: una discusién es un viaje (“vayamos paso a paso”,
“hemos avanzado mucho”), se focaliza el discurso en el avance del debate (Coll-Florit et
al. 5-6).

Son variados los estudios que se han realizado sobre metéaforas cognitivas y
enfermedad, especialmente en los Ultimos tiempos, sobre la pandemia COVID-19
(Fuentes; Ceccarelli, 2020; Craig, 2020; Filardo Llamas, 2020; Vazquez-Espinosa et al.
2020; Shannon, 2020; Collado Campafna y Burgos Narvaez, 2021; Gargantilla, 2020;
Nerlich, 2020; Domene Benito, 2021; Panzeri et al. 2021; Godoy, 2021). En el caso del
COVID-19 ha habido voces que han alertado del desacierto de usar esta imagen bélica
como estructuradora de la comunicacién sobre el coronavirus. Adina Wise (1) sefalaba
hace un tiempo:

emplear un lenguaje castrense para describir el sentido del deber de los médicos tergiversa y
confunde la realidad de nuestras responsabilidades. [...] La mentalidad de guerra requiere que
haya muerte, sufrimiento y abnegacion al servicio de la patria, pero una pandemia no debe
exigirle tal sacrificio al personal sanitario.

Lo cierto es que la pandemia de la COVID-10 se ha comunicado de manera muy
subjetiva en todos los discursos sobre ella, en los politicos, pero también en los médicos.
En ellos se manifestaba como un sujeto imaginario, subjetivacién del mal contra el que
se lucha (Cuéllar Pavon 9-10). A esto hay que afnadir el peligro que supone limitar a un
solo marco conceptual, el de la guerra o el de la violencia, una situacion muy compleja
en la que estan afectadas personas distintas con distintas sensibilidades y en diferente
situacion personal, algo no recomendable cuando se busca la cohesién social necesaria
para sobrellevar una pandemia de larga duracion (Ibarretxe 1).
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Sin embargo, veremos a continuaciéon cémo ha sido, precisamente, el ambito de
la guerra el que ha dado lugar a un gran nimero de metaforas politicas durante este
tiempo. Esto no ha ocurrido solo en Espana, sino que ha sido caracteristica comun en
todos los paises, quiza por la facilidad que ofrecen los medios de comunicaciéon y las
redes sociales de facilitar el acceso rapido a la informacién internacional. Asi lo expresa
la profesora Nerlich cuando afirma, en relacién con el Reino Unido, que: “One headline
in The Sun brought many aspects of the war metaphor together when it declared: ‘Army
on standby as Boris declares war on coronavirus with battle plan to kill the deadly virus™

(1).

METODOLOGIA

Este trabajo tiene como finalidad estudiar la transmision de la pandemia en los discursos
de los politicos espafoles en el Congreso de los Diputados, a partir del estado de alarma
decretado por el Gobierno. Se ha llevado a cabo el andlisis de las estructuras metaféricas
identificadoras del Covid-19 con un conflicto bélico. Estamos, en este sentido, de
acuerdo con Ortiz Nufez y Stable Rodriguez quienes defienden que, durante las
epidemias, pandemias, y desastres naturales o ambientales, es necesario dar a conocer
la informacion sin generar alarma, para asi lograr una comunicacion eficaz por parte de
las personas que gestionan las emergencias (178). De aqui que consideremos muy
relevante esta investigacion.

Para este estudio escogimos las alocuciones emitidas por los distintos politicos
con representacién en el Congreso de los Diputados, a partir de la declaracién del
Estado de Alarma por el presidente del Gobierno espanol (Real Decreto del 14 de marzo
del 2020). Hemos seleccionado las intervenciones de todos los lideres de los partidos
politicos espafioles con representacion en el Congreso: PSOE (Presidente del Gobierno
espafiol, Sadnchez Pérez-Castejon, y Lastra Fernandez); PP (Casado Blanco), VOX
(Espinosa de los Monteros ) y Podemos (Echenique Robba y Santiago Romero), Grupo
Parlamentario Republicano (Rufidn Romero); Grupo Parlamentario Popular (Errejon
Galvan); Grupo Parlamentario Vasco (Esteban Bravo); Grupo Parlamentario Mixto (Sayas
Lopez, Marinez Oblanca y Guitarte Gimeno); Grupo Parlamentario Plural (Baldovi Roda).
El texto, tomado del espacio web del Congreso de los Diputados' recoge todas las
intervenciones que se realizaron el dia 18 de marzo del 2020, de 9h de la mahana, hasta
las 13,50h del mediodia, es decir, durante 4 horas y 50 minutos, y esta constituido por
51 paginas, y por 42.457 palabras en total. Hemos encontrado en el documento 43 tipos
de metéforas bélicas distintas, 132 términos metaféricos en total, aplicados a la nueva
situacion social del COVID-19.

! https://www.congreso.es/busqueda-de-publicaciones. Consultado el 1 abr. 2021.
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La metodologia se ha basado, a la vez, en la investigacion cualitativa y en la
cuantitativa. La primera, a través del andlisis de contenido, centrdndonos, de manera
especial, en los marcos metaféricos de caracter semantico empleados por los lideres
politicos (Goffman; Wehling y Lakoff); la segunda, en el analisis numérico del empleo
que cada politico hace de estas metaforas bélicas.

Para llevar a cabo el analisis en el corpus estudiado, desde la teoria de los marcos
cognitivos que subyacen al |éxico metaférico bélico, hemos elaborado una serie de
esquemas, agrupados por categorias semanticas, en los que hemos encuadrado todas
las metaforas, segun el modelo planteado por Fillmore (1976). Para ello, en nuestro
estudio hemos organizado todos los términos hallados en el corpus en siete marcos o
redes semdnticas que comparten una serie de caracteristicas léxicas, identificadas a
partir de su definicién en el Diccionario de la RAE~

A partir de la suma de ambos aspectos, cualitativo y cuantitativo, hemos concluido
y vinculado los usos mas frecuentes de este tipo de metaforas con la constitucién
ideolégica de cada politico y de cada partido, interpretando su sentido, finalmente,
como una forma de proyeccién ideolégica proyectada en la sociedad.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Una vez analizado el corpus que, como hemos seialado, consta por 51 paginas, y 42.457
palabras, en él hemos encontrado 132 términos metaféricos de caracter bélico en total,
agrupados en 43 tipos de metéforas bélicas distintas. Hay que tener en cuenta, como
veremos mas adelante, que cada partido tiene un tiempo asignado en funcién de su
mayor o menor representacion en el Congreso de los Diputados. Y que, en este sentido,
el discurso del presidente del Gobierno, fue el que duré mas tiempo. Los resultados
cuantitativos totales son los siguientes (tabla 1):

SANCHEZ CASADO ESPINOSA  ECHENIQUE SANTIAGO ERREJON RUFIAN
45 10 13 15 12 10 9
Guitarte Lastra Esteban  Martinez O. Sayas Baldovi

7 6 2 1 1 1

Tabla 1: Nimero de metaforas empleadas por cada lider. Fuente: elaboracion propia.

Igualmente, hemos comprobado que, de entre la variedad de términos
metaféricos bélicos empleados por cada politico, resalta también el uso que de ellos
hizo el presidente del Gobierno, Sanchez Pérez Castején. Sin embargo, ni
numéricamente, ni en diversidad, le sigue el lider de la oposicién, Casado Blanco, sino
gue son mas abundantes los usos de Echenique Robba, Santiago Romero, o Espinosa
de los Monteros, como se comprueba en el siguiente grafico (grafico 1).

2 https://del.rae.es/diccionario. Consultado el 8 de jul. 2021.
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Gréfico 1: Metéforas empleadas por cada lider. Fuente: elaboracién propia.
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Su representacion porcentual, respecto de la totalidad de los usos metaféricos,
puede verificarse en el siguiente grafico (grafico 2):
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Gréfico 2: Porcentaje de metéforas empleadas por cada lider. Fuente: elaboracién propia

Mostramos a continuacion, para ver la diferencia de tiempo empleado por cada
lider en su discurso, el nUmero de palabras totales de las que constan las intervenciones
realizadas por cada politico en la primera vuelta (en la primera fila del grafico). A ellas
anadimos las pronunciadas en la segunda vuelta (en la sequnda fila), tras la segunda
intervencion del presidente del Gobierno respondiendo a cada interviniente.
Finalmente, el presidente del Gobierno realizé una tercera y ultima intervencién (en la
tercera fila), cerrando todos los discursos. En la Ultima fila aparece recogida la suma de
palabras expresadas por cada politico en todas sus intervenciones (tabla 2).

SANCHEZ CASADO ESPINOSA ECHENIQUE SANTIAGO RUFIAN
13 v. 10.236 2.121 2.652 1.302 778 1.444
23 v, 7.213 275 1.405 760 283
3av. 1028

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL

18.477 2.396 4.057 2062 778 1.727
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ERREJON ESTEBAN SAYAS MARTINEZ GUITARTE LASTRA
1av. 1.839 1.429 1.487 721 1.385 1.769
23y, 477 453
3av,

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL

2316 1.429 1.487 721 1.385 2222

Tabla 2: NUmero de palabras de las que constan los discursos de cada lider. Fuente: elaboracion propia.

Si se halla la proporcion de términos metaféricos bélicos empleados por cada
lider, a partir de su relacién con el niUmero total de palabras usados por cada uno, se
hallaria el “indice de metaforizacion” empleado por cada politico. Como vemos a
continuacion (el grafico lo hemos colocado de mayor a menor indice de
metaforizaciéon), a pesar de lo que pudiera parecer, no es el presidente del Gobierno,
precisamente, el que presenta mayor indice de metaforizacion de caracter bélico (tabla

3):
SANTIAGO | ECHENIQUE RUFIAN GUITARTE ERREJON CASADO ESPINOSA
1.54% 0,72% 0.52% 0,50% 0.43% 0.42% 0.32%
LASTRA SANCHEZ BALDOVI ESTEBAN MARTINEZ SAYAS
0,27% 0,25%. 0,15% 0.13% 0.13% 0.06%

Tabla 3: Indice de metaforizacién de cada lider. Fuente: elaboracién propia.

Sin embargo, si lo expresamos en su representacion por partidos, nos
encontramos con los siguientes resultados, en los que se comprueba que son los
partidos de la izquierda, los que constituian el Gobierno, los que presentan un indice de
metaforizacidon mayor (tabla 4):

Pobemos | PSOE G.P. G.P. G.P. PP VOX G.P. G.P.
MIXTO REPUBLICANO  POPULAR PLURAL VASCO
2,26% 1.52% 0,56% 0.52% 0.43% 042% 0.32% 0,15% 0.13%

Tabla 4: indice de metaforizacién de cada partido. Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, desde la ciencia cognitiva se ha analizado cdmo el conocimiento se
organiza en marcos conceptuales o guiones, construidos a partir de nuestro
conocimiento de la realidad. Estos generan expectativas y establecen lo que es
esperable pragmdaticamente en cada sociedad. Son representaciones compartidas que
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organizan nuestro conocimiento en esquematizaciones de la experiencia, orientados a
la accion en situaciones concretas (Evans 321-339). Esto sucede porque existen
estructuras o modos de conocimiento que dependen de patrones de conducta
compartidos, sobre todo, por los miembros de comunidades y culturas (Soto, Hasler, y
Garcia 1-2).

En cuanto a los &mbitos semanticos bélicos especificos de los que proceden los
términos metaféricos, hemos organizado en siete marcos cognitivos o redes semanticas
(generadas a partir de las caracteristicas |éxicas compartidas entre ellas) todas las
palabras de caracter bélico empleadas en los discursos, con el siguiente resultado:

1- Metéforas que nombran el conflicto o sus elementos

Son términos que comparten la nominacién metaférica de la realidad sanitaria del
COVID-19 como una batalla, incluyendo también en este esquema algunos elementos
propios de este ambito. Aqui se encuadrarian términos como: batalla, guerra, choque,
emergencia, frente, mando, ejército, y también, escudo, bateria o barricada. La mayoria
de los politicos las emplean, pero en mayor medida son usadas por el presidente del
Gobierno, seguido por el lider de la oposicién. Son incorporadas a los discursos de la
siguiente manera (tabla 5):

SANCHEZ | CASADO  ECHENIQUE  SANTIAGO RUFIAN  ERREJON  SAYAS MARTINEZ ~ LASTRA
13 5 3 3 3 3 1 1 1

Tabla 5: NUmero de metaforas de conflicto empleadas por cada lider. Fuente: elaboracion propia.

2- Metaforas que aluden al acto de pelear

Son términos centrados en la narracion de la accién, muy connotados
semanticamente de manera negativa, puesto que incorporan en su uso la violencia que
implica la batalla. Son las palabras: combatir, atacar, luchar, enfrentar, golpear,
confrontar, cerrar filas, arrollar. La mayor cantidad y variedad estd integrada en el
discurso de Sanchez, pero llama la atencién que Rufian emplea cuatro veces el termino
“luchar” (tabla 6).

SANCHEZ CASADO  ESPINOSA ECHENIQUE RUFIAN ERREJON GUITARTE LASTRA

6 3 3 2 4 2 1 3
Tabla 6: NUmero de metéaforas de pelea empleadas por cada lider. Fuente: elaboracién propia.

3- Metaforas que presuponen el ataque ajeno al que se responde

Son términos generadores de presupuestos semanticos que asignan roles. En este
caso la accion agresiva se ha iniciado desde fuera, y es el emisor del discurso, el agente
que se ve obligado a responder. A la vez, asignan papeles (activo/pasivo), el de salvador,
asociado a los politicos, al Gobierno y a los sanitarios, y el de victima vinculado con la
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poblacién. Su uso es fuertemente legitimador de las decisiones tomadas a partir de este
marco. Son las formas: defensa/defender, proteger y blindar.

Llama la atencién que, en esta ocasidn, su uso es predominante en el discurso de
Echenique Robba, quien emplea en 8 ocasiones el término “proteger” y en una
“defender”, sequido a mucha distancia por el presidente Sdnchez Pérez Castején, y por
Espinosa de los Monteros (tabla 7).

SANCHEZ (CASADO ESPINOSA ECHENIQUE SANTIAGO RUFIAN ERREJON
3 1 3 9 1 1 2

Tabla 7: NUmero de metéforas de respuesta empleadas por cada lider. Fuente: elaboracién propia.

4- Metéforas que nombran la accién desde su resultado, el triunfo

También en este caso, la connotacion es positiva y generan esperanza en quien
los escucha. Los roles asignados activan la oposicion (activo/pasivo), ya que proyectan
laimagen de que el Gobierno, los politicos y los sanitarios consiguen vencer en la batalla
y la poblacion es rescatada. Son términos como: vencer, victoria, derrotar, ganar,
recuperar, salvar, contener (tabla 8).

SANCHEZ CASADO ESPINOSA ECHENIQUE SANTIAGO ERREJON LASTRA
5 1 6 1 3 2 1

Tabla 8: NUmero de metéaforas de triunfo empleadas por cada lider. Fuente: elaboracién propia.

5-Metéforas que nombran la accion desde su resultado, el dafio producido

Son metaforas muy connotadas negativamente, que apuntan a la realidad y al
resultado de la guerra sobre ella, destacando también la parte econémica. Igualmente,
buscan legitimar la decisién tomada, pero haciendo hincapié en el daio final y, sin duda,
generando miedo. Son términos como: destruccion, adversidad, herida e impacto (tabla
9).

SANCHEZ PEREZ CASTEJON CASADO BLANCO
2 1

Tabla 9: NiUmero de metaforas de dafio empleadas por cada lider. Fuente: elaboracion propia

6-Metaforas que nombran la provocacion ejercida por el enemigo

Legitiman las acciones consiguientes, pues enfocan la accién desde la
provocacién. Aparecen solo en dos términos: desafio y reto, y sélo en el discurso del
presidente (tabla 10).
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SANCHEZ PEREZ CASTEJON
3

Tabla 10: Numero de metaforas de provocacion empleadas por cada lider. Fuente: elaboracién propia

7-Metéforas que nombran al virus como contrario

Igualmente, su uso es legitimador, pero estos términos metaféricos enfocan la
accion desde la mirada sobre el contrincante. También en esta ocasién se limitan a
concretarse en dos metéforas: enemigo y adversario. También en esta ocasién sélo son
empleadas por el presidente (tabla 11).

SANCHEZ PEREZ CASTEJON
5

Tabla 11: Numero de metaforas de contrincante empleadas por cada lider. Fuente: elaboracion propia

CONCLUSIONES

Las estructuras metaféricas bélicas fueron, durante todo el tiempo que duré el estado
de alarma, empleadas con profusién por los lideres politicos de nuestro pais. Por parte
de los grupos que formaban el Gobierno durante este tiempo, presentar al coronavirus
como enemigo es, sin duda, la accion mas legitimadora a la hora de tomar decisiones
complicadas y duras, como fue la de indicar a los ciudadanos que debian permanecer
confinados en sus casas durante mdas de tres meses (el primer estado de alarma y las
medidas de confinamiento duraron del 14 de marzo hasta el 21 de junio del 2020,
cuando ya se inicié la nueva normalidad; el segundo estado de alarma, ya mas flexible
puesto que no obligé al confinamiento, duré mas de seis meses).

Hemos visto cémo el [éxico bélico es empleado metaféricamente, sobre todo, por
los grupos que formaban Gobierno durante la pandemia: PSOE y Unidas Podemos
(desde el 13 de enero del 2020 formado por PSOE, Unidas Podemos, Partido de los
Socialistas de Cataluia, Izquierda Unida/Partido Comunista de Espafia), seguramente
por la necesidad de presentar una realidad suficientemente peligrosa como para
justificar, explicar y legitimar la decisién tomada. Esta estructura conceptual bélica, que
se apoya en la retérica del peligro y del miedo, segun muchos analistas y también
algunos sanitarios, genera ansiedad y preocupacién en la ciudadania. Por ello, desde las
redes sociales de distintos dmbitos académicos (Europa Press), se alertdé y animé, con el
hash-tag #ReframeCovid, a pensar en otras alternativas no violentas de expresion de la
enfermedad, algo que no se consiguié.

En cuanto a la divisién de los términos en redes metaféricas, hay que sefalar que
todos los partidos recurrieron a las metéaforas que nombraban la pandemia como una
“guerra”, influidos, seguramente, por la idea extendida en otros ambientes sanitarios de
la necesidad de pelear para vencer a un enemigo de caracter virico. Y, quizd también,
por la necesidad de legitimar las acciones de naturaleza politica que tal situaciéon les
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obligé a tomar. De igual modo fueron muchos los partidos que emplearon metéforas
gue aludian a la accién de pelear, connotando con ellas negativamente a la pandemia
y trasladando, a su vez, la sensacién de intenso riesgo. En esta ocasion fue el presidente
de Gobierno el que utilizé6 en mayor medida casi todos los términos de este grupo,
muchos de ellos tan solo en una ocasién, con los que se proyectaba la idea de un
Gobierno que combatia para salvar al pais. También el lider del Grupo Parlamentario
Republicano, Rufian Romero, acudié en cuatro ocasiones al término luchar, con el que
se sumaba a esta imagen que se difundié desde el Gobierno.

En cuanto a las metéaforas que presuponian el ataque ajeno al que hay que
responder, fue mayoritario el uso que de ellas hizo el portavoz de Podemos (partido que
formaba gobierno con el PSOE), Echenique Robba, con dos términos, defensa 'y proteger,
gue implicaban cierta visién paternalista del emisor del discurso en relacion a los
ciudadanos. También el presidente del Gobierno acudi6 a ese primer término en tres
ocasiones. Con ambas metéaforas se hacia hincapié, presuponiendo el peligro, en la
proteccion y el amparo del Gobierno sobre una poblacién que aguardaba pasiva en sus
casas.

En relacion con las metéforas que nombraban la accién desde el triunfo, estas
fueron usadas por el presidente del Gobierno y por Espinosa de los Monteros, en mayor
medida, y de una forma mas discreta por el resto. En este caso, el lider del Gobierno
aludié a la idea de éxito final con términos como vencer, victoria y salvar, con los que
traslado la mirada esperanzada como logro final del proceso iniciado con el estado de
alarma, a pesar de generar también, con ello, la idea, de nuevo paternalista, de un
Gobierno que consigue vencer en una batalla en la que la poblacién es liberada. El lider
de Vox se sumo, en esta ocasion, a tal mirada.

Finalmente, aplicadas ya en menor medida, y sélo por el lider del Gobierno,
Sanchez Pérez, y por su principal opositor, Casado Blanco, aparecian las metaforas que
mencionaban la accién desde su resultado, el daifio producido. En tres ocasiones por
Sanchez Pérez y solo una por Casado Blanco, se recurre a términos de caracter agresivo,
con los que se comunica una gran violencia, como destruccion, adversidad o impacto, en
voz del lider gubernamental, y herida, en el caso del lider del PP. Por su parte, sélo fueron
incorporadas al discurso por Sdnchez Pérez las metaforas que aludian a la provocacion
ejercida por el enemigo, al que en justicia habia que responder, y que funcionaban, por
tanto, como legitimadoras. También ocurrié asi con las que nombraban al virus como
enemigo, en coherencia con ese Iéxico que cruzé todo el discurso del presidente y que
procedia del dmbito de la guerra.

Terminamos este texto defendiendo la idea de que, en el mundo de la politica,
como bien afirma Mark Thompson (471), las palabras no son inocentes, sino que
implican acciones y tienen consecuencias. Por ello, el hecho de que un politico apueste
por usar una cantidad abundante de metéforas de caracter bélico no es baladi. Si, como
la ciencia cognitiva ha demostrado, se construye la realidad con las palabras, si
trasladamos con ellas valores y puntos de vista, asociar la pandemia del COVID-19 con
una batalla hace que los receptores de los discursos generen las actitudes propias de
una guerra real: miedo, paralisis, angustia, ansiedad, etc., algo que se vio claramente
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entre la poblacién una vez que se decret6 el estado de alarma. Contribuyé a ello, en
gran medida, el lenguaje bélico incorporado en los discursos de los lideres politicos
espafioles, como creemos haber demostrado en este estudio.
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