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ABSTRACT: Il presente intervento analizza come i social media possano rappresentare
uno spazio adatto a ospitare pratiche di autonarrazione terapeutica in relazione alla
disabilita, e nello specifico all'autismo. A oggi, infatti, essi si offrono in molte occasioni
come un terreno fertile per promuovere emancipazione identitaria e comunitaria. Tutto
guesto € ancora piu vero quando si parla di autismo, che, come molte disabilita, &€ spesso
relegato ai margini della societa. In particolare, prendendo in esame la prospettiva di tre
donne autistiche @Autistic_Red_fryk_hey, @Lunnylunnylunny e @La_panzer si vedra
come le peculiarita della piattaforma Instagram agevolano la narrazione del loro
disturbo. Le tre creators cercano di favorire consigli e insegnamenti, sia per promuovere
consapevolezza e divulgazione tra i neurotipici, sia per aiutare altre persone nello
spettro a trovare nei loro profili uno spazio attraverso cui riconoscersi. Mettendo in
gioco competenze e qualita differenti, le donne sfruttano Instagram come palestra per
un lavoro terapeutico indirizzato tanto a se stesse quanto agli altri utenti, realizzando
contenuti di alto valore etico ed estetico. | social media si configurano quindi come
strumenti efficaci per sviluppare una comunicazione vantaggiosa che raggiunga un
pubblico ampio ed eterogeneo, permettendo di dare voce ai diretti interessati, troppo
spesso esclusi dai dibattiti ufficiali.
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ABSTRACT: This paper analyzes how social media can serve as a space for practicing
therapeutic self-narration about disability, specifically autism. Today, social media offer
many individuals a fertile ground for promoting identity and community emancipation.
This is particularly true when it comes to autism, which, like many disabilities, is often
marginalized by society. Specifically, by examining the perspectives of three autistic
women -@Autistic_Red_fryk_hey, @Lunnylunnylunny, and @La_panzer- it will be
shown how the features of the Instagram platform facilitate the narration of their
condition. The three creators aim to provide advice and teachings to promote
awareness and dissemination among neurotypical individuals and help others on the
spectrum find a space in their profiles to identify themselves. Utilizing different skills
and qualities, these women use Instagram as a training ground for therapeutic work
aimed at themselves and other users, creating content of high ethical and aesthetic
value. Thus, social media emerge as effective tools for developing beneficial
communication that reaches a broad and diverse audience, allowing the voices of those
directly involved, often excluded from official debates, to be heard.

PAROLE CHIAVE: Autismo; social media; Instagram; rappresentazione del sé;
autonarrazione; identita

KEY WORDS: Autism; Social media; Instagram; Self-representation; Self-narration;
Identity

NARRAZIONI VISIVE

La narrazione e 'autonarrazione sono strumenti connaturati all’essere umano, attributi
specifici della sua essenza. Come dimostra la storia, dalle pitture rupestri alle diverse
discipline artistiche, dai dispositivi tecnologici agli atti performativi, I'esistenza umana e
caratterizzata dal bisogno comunicativo di raccontare la propria visione del mondo. Gli
strumenti per elaborare tale narrazione sono progrediti nel corso del tempo:
ampliandosi e modulandosi lungo traiettorie di continue rimediazioni (Bolter e Grusin),
avvolgendo l'uomo contemporaneo in un ventaglio estremamente variegato di
possibilita. Tra le tante occasioni del XXI secolo, nell’epoca del cosiddetto digital turn, i
social media occupano uno spazio privilegiato in cui esperti del settore, come
influencer, ma anche professionisti e persone comuni, danno sfogo alla creativita,
mettendo in scena coraggiosamente alcuni aspetti della quotidianita e fornendo un
accesso alla propria intimita, decretando il passaggio dai massi media ai self media
(Grespi e Villa 204-49). In questo panorama, da una parte trovano spazio processi di
condivisione incoraggiati dai social media, dal momento in cuil'obiettivo diventa quello
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di sollecitare I'attenzione di un ricevente, con la possibilita di apprezzamento o di
repulsione. Dall’altra parte, le diverse piattaforme si offrono come momenti utili per un
lavoro introspettivo di ricerca, che postula le basi per lo sviluppo di meccanismi di
affermazione del sé e del primato della soggettivita. Il tutto nel tentativo di delineare un
profilo che dia corpo a una ricca carta di identita, che costituisce il cuore pulsante
attorno cui si estende la pratica mediatica sociale, come sottolinea Federica Villa:

Il lungo ciclo storico di affermazione del primato del soggetto nella postmodernita ha
conosciuto un’accelerazione notevole grazie alle tecnologie digitali, che hanno innescato una
rivoluzione, nelle modalita di relazione con i media e nei processi di produzione di contenuti,
eleggendo la soggettivita individuale a protagonista assoluta dell'ambiente mediatico. Il
soggetto si specchia nei media, ne & il contenuto, e questo contenuto € a sua volta creato dal
soggetto stesso, che dunque ne e anche il produttore. (Grespi e Villa 203)

Il successo delle nuove piattaforme sociali ha portato studiosi afferenti a diverse
discipline a interessarsi alle pratiche e ai processi che trovano luogo su di esse,
sottolineando la direzione multidisciplinare dell’approccio e della ricerca. Internet e i
social media sono infatti diventati una parte essenziale della routine quotidiana nella
maggior parte delle comunita occidentali, soprattutto in relazione ad alcune fasce d'eta
come giovani adulti e adolescenti (Park e Calamaro). Fonti d'informazione primarie da
cui attingere molteplici nozioni, dalla cronaca all’attualita, dagli eventi mondani alla
cucina, dallo sport allaricerca e all'innovazione tecnologica, e infine anche alla medicina
e alla salute mentale. Progressivamente queste piattaforme stanno venendo ad
affiancarsi, e forse a volte a sostituirsi, ai tradizionali mezzi di comunicazione. Grazie al
carattere di immediatezza che accompagna la conoscenza degli avvenimenti globali, i
social media hanno il vantaggio di garantire accesso a una quantita di informazioni
potenzialmente universale, geograficamente globale e temporalmente istantanea.

Tra i numerosi campi di interesse e le possibili traiettorie, un importante terreno
di indagine e rappresentato dalle dinamiche di rappresentazione e autoespressione
messe in atto dalle minoranze, e nello specifico dalla disabilita. Quelle che sono
sostanzialmente piattaforme nate come passatempi - lo slogan di Instagram recita
appunto “app di intrattenimento con focus sui video” (Laestadius e Witt 3) - danno
luogo a momenti di empowerment, attraverso i quali € possibile dare voce a chi di solito
non trova il proprio spazio. La comunita disabile ha I'opportunita di emanciparsi dallo
status di “oggetto di studio” di pensatori esterni, divenendo essa stessa regista della
propria storia, narrandola secondo un punto di vista in prima persona. | social media si
offrono in questa direzione come strumento di interesse per raccogliere dati riguardo la
formazione di comunita e relazioni tra giovani disabili, rendendo possibile
I'osservazione delle modalita con cui essi prediligono sviluppare interazioni e formulare
opinioni uniche (Walker et. al). Attraverso semplici dinamiche, elaborate sulla scia
dell'intrattenimento e del gioco, i social media danno vita a pratiche legate alla
costruzione dell'immagine del sé, dando luogo a processi identificativi, che permettono
agli utenti di parlare di se stessi, di mostrarsi e farsi vedere come meglio credono. La
comunita online, poi, pud scegliere liberamente se ascoltare o meno, se credere oppure
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no a cio che vede, nella direzione secondo cui i confini tra le diverse categorie come
“reale/irreale, realta/finzione, pubblico/privato, vero/falso, online/offline, si stanno
progressivamente attenuando, man mano che le tecnologie e internet entrano nella
nostra vita quotidiana permettendoci di esistere in una sorta di spazio temporale
online/offline, una vita vissuta” (Tompkins 44). Paura, quindi, che accompagna, come
sempre, l'innovazione, ma allo stesso tempo anche accessibilita e facilita, che
contraddistinguono |'esperienza tecnologica, sempre piu legata a quella qualita di
“medialita” (Villa 25) che € connaturata a tutti gli utenti e che consente di apprendere
istintivamente i meccanismi dei nuovi dispositivi.

In questo contesto, emerge il lavoro di affermazione e divulgazione riguardante il
Disturbo dello Spettro Autistico (DSA), messo in luce attraverso lo sguardo di tre donne
autistiche: Red, Lunny e Margherita. Queste figure offrono una rappresentazione
interessante della concretizzazione di percorsi e strategie di consapevolezza ed
emancipazione sui temi del femminismo nell’ambito della disabilita, principalmente
attraverso l'uso di Instagram. A tal proposito ci poniamo alcuni interrogativi per
comprendere al meglio le modalita attraverso cui le tre donne condividono il loro
pensiero: quali sono gli argomenti predominanti nella rappresentazione dell’autismo
sui loro profili? Con quale approccio ricorrono a Instagram per sviluppare la riflessione
sulla disabilita? Attraverso quali narrazioni, o meglio autonarrazioni, esse espongono
tali questioni? Ancora, a chi sono destinati i loro contenuti? Alla comunita autistica o
coinvolgono anche soggetti neurotipici? Tali interrogativi permettono di evidenziare in
primo luogo le possibili dinamiche di costruzione identitaria e di ricerca di un proprio
spazio, attraverso l'utilizzo dei social media. In secondo luogo, mettono in luce
I'attuazione di pratiche comunitarie, ovvero la formulazione di uno “spazio autistico”
(Sinclair Autism network), mediante le quali gli utenti possono riconoscersi e dare vita a
logiche di affermazione e riconoscimento reciproco, focalizzandosi specificatamente su
profili femminili, spesso esclusi sia dai processi diagnostici sia dalle ricerche sull’autismo.

AUTISMO ED ESPRESSIONE DEL SE

Qualche cenno in merito all’autismo puo essere utile per capire il nostro percorso di
studio. Disturbo del neurosviluppo, il DSA presenta alcune aree deficitarie prioritarie tra
cui quella della comunicazione. | dati in merito sono variabili ed evidenziano un
progresso nella popolazione; ciononostante, permangono percentuali molto estese,
comprese trail 20 e il 50% (ANGSA Lombardia ONLUS - Associazione Nazionale Genitori
Soggetti Autistici) di soggetti che non riescono a sviluppare abilita di linguaggio
sufficienti a fronteggiare le esigenze quotidiane, rinunciando cosi ad autentiche
esperienze di socializzazione (Cafiero 31). A tal proposito, risulta fondamentale
sottolineare I'importanza di un linguaggio alternativo, quello delle immagini, in grado
di facilitare i soggetti autistici nella comunicazione senza necessariamente ricorrere alle
parole. La possibilita di utilizzare formule visive rappresenta, infatti, una strategia molto
efficace nei processi relazionali: per il proprio carattere di immediatezza, le immagini
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rispondono a un riconoscimento istantaneo, che le rende accessibili a un pubblico
ampio con esigenze diverse nella prassi comunicativa. Nel frame della rivoluzione
visuale, che detta l'esistenza di una nuova economia e politica delle immagini nella
societa, la fotografia si trasforma in un regime comunicativo che permette di esprimere
“un modo di dire” e “di fare” dell’'essere sociale, una nuova moneta per I'interazione, che
sostituisce e assume i connotati del linguaggio parlato (Grespi e Villa 239-41).

Focalizzando I'attenzione sul valore della comunicazione visuale, i social media, e
nello specifico Instagram, sono in grado di offrire vantaggi significativi in relazione
all'autismo, dando vita a meccanismi per la creazione di un‘immagine identitaria e di un
sistema comunitario. In primo luogo, si rileva I'accostamento, e talvolta la sostituzione,
della componente verbale, con una situazione comunicativa articolata a partire dalle
immagini. Negli ultimi anni, si & assistito alla diffusione di applicazioni che fondano la
propria natura nella componente visiva, promuovendo un processo rappresentativo
attraverso la condivisione di fotografie e immagini di vario genere. Si pensi ad esempio
a piattaforme come YouTube, Pinterest, Snapchat, Instagram, TikTok, BeReal, e in parte
anche Facebook e Twitter. In questo modo, i social media hanno offerto, pit 0 meno
consapevolmente, la possibilita di dare voce a chi solitamente fatica ad affermarla,
rivoluzionando le prassi comunicative e scardinando gli altri linguaggi, diventano forme
di esternalizzazione del sé che insistono sulla componente fotografica, sullimmagine,
fissa 0 in movimento, ritrattistica o autoritrattistica (Grespi e Villa 204).

La maggior parte delle persone con autismo incontra difficolta nelle relazioni
sociali, specialmente nelle interazioni faccia a faccia, nel mantenere un contatto visivo e
nell'interpretare i segnali non verbali (Burke et al. 1; Lagerqvist 2), tanto da generare stati
di depressione e isolamento (Lainhart e Folstein). Instagram, una delle piattaforme con
maggior successo, si distingue proprio per l'insistenza sulla componente visuale e puo
offrire uno spazio alternativo, nel quale le persone con difficolta comunicative e
relazionali nella vita quotidiana possono trovare strumenti sostitutivi per favorire la
salute e il benessere individuale (Cohen et al; Burleson). Grazie a una modalita
comunicativa asincrona, che consente maggiore tempo per riflettere su cido che si
desidera esprimere, e all'assenza della necessita di segnali di comunicazione verbale,
I'applicazione offre uno spazio sicuro e controllabile per le persone autistiche. Queste
ultime possono esprimersi attraverso fotografie e immagini di vario genere, da loro
favorite, producendo una propria presentazione senza i limiti imposti dalle convenzioni
relazionali sociali (Davidson; Seidmann; Skafle).

In aggiunta, l'aspetto tecnologico risulta essere particolarmente apprezzato da
molte persone nello spettro (Lagerqvist 1) — tanto da diventare una caratteristica
estremizzata in molte rappresentazioni del disturbo —, nonostante le ricerche condotte
su tale coinvolgimento si siano concentrate principalmente sullimpatto di tecnologie
alternative a quelle mainstream: le cosiddette “tecnologie assistive”. Queste ultime si
configurano come strumenti concepiti per il supporto a specifiche aree deficitarie, quali
la comunicazione, I'interazione sociale (Boyd et al.; Fox et al.) o la regolazione dell’ansia
(McRoberts et al.), e sono indirizzate principalmente a bambini, tralasciando il fatto che
I'autismo non € una condizione da cui si “guarisce”, bensi accompagna l'individuo nel
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corso dell'intera vita (Lagerqvist 2). In anni recenti si e affiancata una nuova linea di
ricerca che approfondisce invece I'indagine sui social media piu diffusi interrogandosi
sulle pratiche rappresentative messe in atto dalle persone nello spettro. Qualsiasi
persona utilizzi internet, attivamente o passivamente, crea un’identita online,
consapevolmente o inconsciamente (Frunzaru 4; Marwik 367)'. L'identita, concetto di
natura complessa e argomento di studi interdisciplinari che ne hanno generato
numerose formulazioni, assume un ruolo significativo anche in queste piattaforme
mediali, come terreno di indagine fertile per lanalisi dei processi di
autorappresentazione e di autoespressione (Miller; Seibel; Seidmann). Utilizziamo il
termine “identita” per riferirci alla rappresentazione adottata dagli utenti al fine di
esplorare questioni legate al sé e alla vita quotidiana attraverso i social media,
articolando taleriflessione in relazione a due possibili traiettorie che implicano differenti
modalita di rappresentazione e riconoscimento. In primo luogo, si assiste alla
costruzione dell'identita individuale mediante I'affermazione del proprio lo e della
propria personalita rispetto all'ambiente circostante. In secondo luogo, emerge
un’identita interconnessa, che si manifesta attraverso modalita relazionali e di riflesso —
in sintonia con le teorie dell'apprendimento sociale (Yi-Frazier et al. 2) - in quanto
conseguenza della gia consolidata presenza di un “tu”, dunque mediante I'affermazione
di una comunita, data dalla presenza di utenti che agiscono come catalizzatori e stimoli
per la creazione di altri sé.

Noi “storpi”, non abbiamo figure a cui ispirarci. Non abbiamo eroi. [...] Le persone con disabilita,
nella cultura di massa, sono rappresentate esclusivamente come l'incarnazione dell’assoluta
pieta e della sfortuna o, rovescio della medaglia, mitizzate come creature eccezionali. [...]
Abbiamo bisogno di modelli che siano orgogliosi di essere disabili e che respingano
|'assimilazione alla normalita. (Bocci etal. 131)

Le riflessioni forti e decise dello youtuber ThislsCripple denunciano un quadro
sociale drammatico, entro il quale emerge un acuto bisogno di modelli a cui riferirsi e
ispirarsi, capaci di introdurre differenti ideali di bellezza e desiderabilita, favorendo
processi di emancipazione dall'insicurezza e dal senso di inadeguatezza (Bocci et al.
132). “L'imperativo della condivisione, tratto distintivo dei social network, ha
trasformato le immagini, da forme di espressione del sé a carburante della socialita”
(Grespi e Villa 241), diventando oggetto di studio di diverse ricerche che si soffermano
sulle pratiche di costruzione comunitaria sviluppate all'interno di queste piattaforme,
con l'intento di mitigare lo stress, I'ansia e la depressione derivanti dall’esclusione
sociale, promuovendo un sentimento di appartenenza e reciproca comprensione,
facendo sentire le persone accolte e capite (Burleson; Cohen etal.; Dada 15-18; Hu et al.).
Le narrazioni promosse nell'ambito delle dinamiche di affermazione identitaria e
comunitaria affrontate degli utenti sui social media, cosi delineate, si insinuano, con
vario grado di consapevolezza, nell'orizzonte dei Disability Studies e Feminist Disability

Tali piattaforme, infatti, sono spesso utilizzate anche da genitori e caregiver, diventando spazi per
la creazione di comunita in senso ampio.
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Studies (Garland-Thomson; Hall; Valtellina), ricerche che si pongono l'obiettivo di
contrastare le narrazioni dominanti lasciando maggiore spazio ai diretti interessati. Tali
linee metodologiche promuovono una riflessione sulla disabilita mediante un
approccio multidisciplinare, in netta contrapposizione verso le narrazioni piu diffuse,
che la etichettano come entita deficitaria, permeata da drammaticita, tristezza ed
emarginazione, inquadrandola nel paradigma della “tragedia personale” (Oliver;
Sinclair, mourn). La prospettiva promossa da questi studi, invece di suscitare sentimenti
di compassione nell’'osservatore, propone una visione propositiva che riconosce il
valore di un punto di vista alternativo.

Va in ogni caso tenuto presente che, analogamente a tutte le innovazioni, anche i
social media presentano zone d'ombra che hanno dato vita a diverse paure e
controversie, che permangono anche nella comunita autistica: alcuni studi, infatti, ne
sottolineano i rischi connessi al loro utilizzo in relazione al DSA, quali le difficolta
nell’assimilare determinate regole e nel rispetto di alcune norme, o la mancata
comprensione di elementi necessari per corretto funzionamento dei dispositivi
tecnologici (Lagerquvist 2). In realta smartphone, tablet e computer vengono progettati
con caratteristiche sempre piu innovative in grado di garantire funzioni aggiornate e
senza precedenti, diventando maggiormente user friendly e allo stesso tempo anche self
friendly, agevolando I'espressione del sé (Villa 25). Non sorprende che uno degli aspetti
su cui si investe di piu sia la personalizzazione dell’'esperienza, affinché il dispositivo
risponda esclusivamente al proprietario e ne mantenga le caratteristiche da lui preferite
(ad esempio il riconoscimento dell'impronta digitale o del volto, la selezione del tema
preferito, dello sfondo, ecc.). Tale aspetto assume un ruolo fondamentale quando si
considera l'autismo, condizione che, come sottolineato, si colloca all'interno di un
ampio spettro nel quale le persone possono presentare caratteristiche estremamente
differenti. Attraverso la possibilita di scegliere la personalizzazione formale, il contesto
dell’esperienza e permettendo all’'utente di assumere il ruolo di regista a pieno titolo, i
social media sono in grado di garantire una fruizione unica, improntata alla liberta delle
modalita espressive. Infine, &€ importante sottolineare come questi spazi rappresentino
un luogo privilegiato per diffondere informazioni anche da parte degli operatori
sanitari. | professionisti del settore colgono e riconoscono il potenziale di immediatezza
e accessibilita offerto dai social media, rispetto ai canali tradizionali della comunita
scientifica, utilizzandoli pertanto per spiegare e promuovere conoscenze mediche
corrette (Ramkumar et al.; Curry et al.), incoraggiando gli utenti a condurre ricerche e
promuovendo lo sviluppo di comunita online.

ATTIVISMO E AUTODETERMINAZIONE

“Ogni tanto una femminista abilista si sveglia e decide di invitarci ad alzare il culo e ad
andare in piazza” (@lunnylunnylunny. “Non ho altro da aggiungere”, 15 ott. 2021), con
queste parole, in un post Instagram, Giulia Gazzo, attivista femminista nello spettro
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dell'autismo, condanna l'atteggiamento di un’influencer che incoraggia gli utenti a
partecipare attivamente a battaglie ideologiche, sociali e politiche nella vita reale,
piuttosto che dietro a uno schermo. Secondo la creator autistica, tale opinione
minimizza e sottovaluta l'operato digitale di numerosi utenti, i quali, proprio per le loro
caratteristiche, possono incontrare difficolta o essere impossibilitati a svolgere le
medesime azioni di persona. Tale citazione emblematica, dirompente e provocatoria
esorta a riconoscere il potenziale offerto dai social media in grado di offrire uno spazio
agibile e di valore rispetto alle attivita svolte online da parte di alcuni attivisti, come ad
esempio quelli che come lei trattano il tema dell’autismo.

In relazione al successo raggiunto negli ultimi anni, Instagram, infatti, si distingue
rispetto agli altri social media, come una delle piattaforme piu agevoli per veicolare
un’‘immagine di sé, favorendo I'affermazione di una propria identita e la creazione di
una comunita. Fondata nel 2010 con l'idea di insistere fin da subito sulla dimensione
fotografica, come dimostrato dall'icona e dallo stesso nome - crasi di “instant”
(fotocamera) e “telegram” —, I'applicazione ha consolidato la sua presenza nel panorama
italiano, arrivando nel 2023 a essere il terzo social media piu utilizzato (27,3 milioni di
persone), preceduto solamente da WhatsApp (33,6 min) e Facebook (29 min)
(Blacklemon). La piattaforma si pone l'obiettivo di “avvicinarti alle cose che ami”
(Laestadius e Witt 1) e permette agli utenti di esprimere e delineare la propria identita
tramite la costruzione di un profilo, negli anni sempre piu dettagliato, mediante una
varieta di strumenti, che includono post, caroselli, reel, biografia, messaggi, hashtag,
tag, storie temporanee o in evidenza e immagine profilo. A partire dal 2023, si aggiunge
anche il servizio Threads con lo scopo di ampliare la funzione di messaggistica. Grazie
alla natura prevalentemente visuale, I'applicazione in questione agevola una forma di
comunicazione alternativa che, come abbiamo sottolineato, puo favorire le persone con
disabilita e nello specifico quelle con autismo.

Attraverso l'esplorazione dei profili delle tre giovani donne autistiche, che
agiscono in modo autonomo e indipendente, & possibile osservare le modalita
mediante cui trovano spazio i dibattiti, le riflessioni e le critiche inerenti alla discussione
degli stereotipi legati al disturbo. | profili presi in considerazione appartengono ad
attiviste italiane, e dettano le basi per l'acquisizione di un proprio spazio e per la
creazione di una comunita autistica, ottenendo infatti un ampio seguito — dai 45 mila di
Lunny, ai 71 mila di Red e ai 133 mila follower di Margherita. L'obiettivo comunitario &
ulteriormente supportato dalle interazioni tra le stesse creators, in un’ottica cooperativa
e collaborativa. Queste dinamiche verranno indagate mediante un’analisi generale
delle caratteristiche che contraddistinguono, e volutamente dichiarano, la presa di
posizione delle tre donne in merito all'autismo. Prendendo in considerazione alcuni
post esemplari e significativi delle creators osserveremo le modalita con cui affrontano
il tema del disturbo: i primi contenuti in cui si decide di affrontare I'argomento, in cui
viene postulata I'esigenza di approfondirlo e alcuni post che si distinguono per
I'impatto ottenuto, in termini di like e commenti.
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Il primo di questi profili € quello di @Autistic_Red_Fryk_Hey, che si caratterizza per
la sua vivacita cromatica, offrendo un esempio emblematico di personalizzazione, in cui
un colore - nello specifico, il rosso — esprime con grande efficacia le nozioni di identita
e personalita. Proseguendo nell'esplorazione del feed, siamo progressivamente pervasi
dalla consapevolezza di come tale declinazione cromatica costituisca un elemento
intrinseco nella vita della donna e una manifestazione della sua soggettivita: € il nuovo
nome, Red, che sostituisce il precedente da cui non si sente rappresentata, ma € anche
la lunga chioma di capelli ed € ogni post del suo profilo. Attraverso una meticolosa
costruzione della galleria di post, la ragazza esprime la sua peculiare esigenza, ovvero la
scelta di un colore che assume un’‘importanza fondamentale nell’affermazione del
proprio sé e nella creazione di un ambiente protetto, tanto per se stessa quanto per tutti
coloro che condividono con lei tale caratteristica. La carriera di Red, avviata su TikTok
nel 2015 - da cui infatti sono tratti molti dei video pubblicati — nasce con l'idea di
affrontare un viaggio “danzante” alla scoperta dell’autismo, e approda a Instagram solo
nel 2021, mediante un carosello immediatamente esplicativo contenente una frase
bianca su sfondo rosso, un’affermazione in negativo: “che cosa non & l'autismo: non &
un disturbo, una patologia, ma & una neurodivergenza, una delle tante diversita”
(@Autistic_Red_Fryk_Hey. “Non é difficile dai”, 8 dic. 2021). Un inizio dirompente e
anticonvenzionale, che vuole deliberatamente sfidare i termini della medicina e del
pensiero comune, proclamando fin da subito I'emancipazione dalle etichette e
suscitando approvazione nei commenti (“condivido al 100% la gente se ne faccia una
ragione”; “l'autismo € una caratteristica, ogni persona € unica”), ma anche stupore in
coloro che devono venire a patti con la propria esistenza e con la terminologia “Disturbo
dello Spettro Autistico”. Con un seguito di 71.000 follower e 210 post, la prima parola
della sua biografia € “autistica”, riportata a caratteri cubitali - del resto gia presente
anche nel nickname - cui segue la specificazione sul nome, Red, seguita dai tradizionali
contatti e dal richiamo al secondo profilo, interamente dedicato al suo lavoro e alla sua
passione, la danza, il tutto corredato infine dal link al sito internet che presenta le attivita
in cui & coinvolta. La lotta contro gli stereotipi e I'ignoranza costituisce il filo conduttore
del profilo di Red e viene portata avanti attraverso una base scientifica e culturale ben
sviluppata, includendo citazioni di studi e ricerche internazionali sul tema. Il secondo
post pubblicato sul feed & ancora piu politico rispetto al primo: approfondisce la
Sindrome di Asperger, la discriminazione in sottocategorie, il “tu non sei abbastanza
autistica” e l'ampio spettro raccolto sotto la medesima etichetta
(@Autistic_Red_Fryk_Hey. “L'ho spiegato gia mille volte”, 15 dic. 2021). L'analisi viene
condotta passando al vaglio termini medici, del dibattito e della ricerca contemporanea,
allineandosi con le ideologie promosse dai Disability Studies, dei quali mette in evidenza
anche la prospettiva multidisciplinare, che include studi su genere, etnia e cultura,
utilizzando un linguaggio inclusivo (per cui lei stessa specifica nella biografia i pronomi
in cui si riconosce “she/her”). Solo a partire dal terzo post vediamo una fotografia della
ragazza, che rende tutto ancora piu chiaro: un carosello, 10 foto di Red che alterna
sguardo in camera a pose da ballerina, capelli rossi, maglietta rossa con una scritta che
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recita “diversity is the essence of humanity”, opera di una collaborazione con
@suosclothing, brand di indumenti per la danza. Un’altra conferma del carattere
militante, determinato a scardinare il pregiudizio attraverso |'utilizzo di grafiche e alcuni
video, che affrontano caratteristiche specifiche in relazione all’autismo. Vediamo ad
esempio che vengono approfonditi i concetti di shutdown, meltdowm e masking,
selezionati da Red e analizzati in modo da essere maggiormente accessibili, attraverso
racconti tratti dalla sua vita e video esemplificativi realizzati in prima persona, che
mettono in scena una possibile rappresentazione del comportamento in questione.
Questa modalita si fa portavoce di un duplice scopo: da una parte la necessita di
spiegare a persone neurotipiche che cosa vuol dire essere autistici e come comportarsi
con quelli che lo sono; dall’altra aiutare le persone nello spettro a trovare in lei un
modello in cui riconoscere alcuni aspetti comuni. Gli argomenti dei suoi post vengono
affrontati quindi con un taglio trasversale che passa dalla descrizione didattica e
oggettiva medica all’esperienza soggettiva e personale, che agevola
I'immedesimazione.

All'interno di questo panorama colpiscono i riferimenti frequenti a un tema
particolarmente sensibile, ovvero la diagnosi tardiva, tipica soprattutto dell’autismo
femminile, come Red racconta in un post sottolineando la felicita per I'arrivo della
diagnosi e la consapevolezza generata accanto al rimpianto di non averlo saputo prima
(@Autistic_Red_Fryk_Hey. “Leggi tutte le immagini”, 3 gen. 2022). La storia di diagnosi
tardiva accomuna gran parte del genere femminile: in un altro video sul suo profilo, Red
affronta le motivazioni che hanno condotto la famiglia a non procedere verso una visita
medica (@Autistic_Red_Fryk_Hey. “E tu cos’avresti voluto dire?”, 26 ago. 2022). Tra
queste emerge ad esempio la comune riluttanza per una diagnosi considerata sinonimo
di disabilita cognitiva e I'idea che l'autismo possa essere un fenomeno solamente
maschile (Burgha et al.). A partire da tali riflessioni sempre piu specifiche e definite, il
profilo della ragazza assume i connotati di uno spazio autistico, di una community
realizzata attraverso l'uso ricorrente di alcuni hashtag come il classico “#autismo”, ma
anche i piu particolari “#autismoitalia” e “#autismoadulti”. Ad acuire il senso
comunitario ci sono poi i video realizzati in collaborazione con altri utenti autistici, come
quelli ironici con Damiano dei Terconauti (@margherita.tercon), o quelli piu divulgativi
con medici ed educatori, che suscitano interesse e condivisione sia da parte della
comunita autistica ma anche di quella neurotipica.

Il secondo profilo preso in considerazione appartiene a un‘attivista femminista ed
evoca nello spettatore I'impressione di trovarsi all'interno di una bomboniera. Tuttavia,
il colore rosa che permea le sue battaglie non € solamente associato all'immaginario
delle bambole e dellinnocenza femminile, bensi rappresenta l'identita di una persona
che ha conquistato a fatica il proprio posto nel mondo e affermato con determinazione
il proprio femminismo. Quello di @lunnylunnylunny, pseudonimo di Giulia Gazzo - con
la quale & stata condotta un'’intervista (intervista inedita a Giulia Gazzo, 7 feb. 2024) - &
un profilo longevo, aperto nel 2013, dove l'autismo trova spazio in un secondo
momento, tra il 2018 e il 2019, parallelamente alla narrazione della vita di una ragazza
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che ama viaggiare, leggere, stare con gli amici e raccontarsi con fotografie e selfie. Dal
2021 il DSA diventa uno degli argomenti piu affrontanti sul profilo, attraverso una
narrazione realizzata mediante scritte su sfondo rosa, che raccontano alcuni aspetti
peculiari dell’autismo, esattamente in linea con |'operato di Red. A fianco a questi
contenuti piu di taglio generale e oggettivo, emergono poi gli aspetti personali,
affrontati mediante scatti personali, come la fotografia della carta d'identita che
accompagna una riflessione sul 2 aprile, e la serie di fotografie perpetuate nel tempo di
Lunny con una lavagnetta che recita “sono autistica e...” (@lunnylunnylunny. “Oggi & il
2 di Aprile”, 2 apr. 2021).

L'intento attivista e militante emerge anche in questo caso da una biografia decisa
che prioritizza I'autismo e altre condizioni, come discalculia e ADHD, affrontate da
subito con pungente ironia, come sottolineato dalla frase “ma ho anche dei difetti”.
L'esigenza di raccontare il proprio punto di vista, come sottolinea Lunny nell'intervista
(intervista inedita a Giulia Gazzo, 7 feb. 2024) - che trova peraltro una condivisione
molto ampia (45.000 follower) - si manifesta anche nell’esplorazione di argomenti
difficili e insidiosi, con particolare riferimento a due temi: contribuire alla lotta contro
una narrazione unica sull’autismo e aiutare a scardinare l'abilismo sistemico che
ingabbia il disturbo. A cio si aggiunge il forte interesse per le battaglie di genere,
evidenziato dalla seconda parola promossa nella biografia, ovvero “feminist”.
Quest'ulteriore anima del profilo si dedica all’'analisi di alcune situazioni, personali o di
cronaca, enfatizzando il carattere di denuncia contro ogni forma di violenza. Inoltre,
insieme a Red, Lunny condivide il racconto di una diagnosi difficile, tradiva e non capita,
chela portaa compiere scelte sbagliate e a sentirsi costantemente incompresa. Tuttavia,
tale esperienza consente alla ragazza di trovare la forza di raccontarsi per essere di
esempio per tutte coloro che come lei affrontano problematiche analoghe:

[...] E I'#internationalwomensday che & la giornata di tutte le donne, e di tutte le loro lotte
quotidiane contro il patriarcato. [...] Volevo dedicare il mio pensiero e il mio supporto alle
donne autistiche. Alla parte invisibile dello spettro. Quella mal diagnosticata, diagnosticata
tardi, mai diagnosticata. Quella parte che secondo molt* non esiste. Volevo ringraziare tutte le
attiviste che ho letto e che mi hanno insegnato che esisto anche io. Tutte le donne autistiche
che ce la mettono tutta ogni giorno, che mascherano fino a scoppiare, che non mascherano e
vengono biasimate, bullizzate, stigmatizzate. [...] E a quella ragazza nella foto, autistica che
non sapeva di esserlo, vorrei dire che non é colpa sua. Dovevi spaccare tutto, non spaccare te
stessa, cazzo. Ma sei ancora in tempo. (@lunnylunnylunny. “Questa sono io”, 8 mar. 2020)

In linea con quanto precedentemente esposto emerge un post che si scagliacome
un grido di dolore e di rabbia, denunciando la difficolta per le donne di trovare un posto
anche negli spazi dedicati all'autismo, e, viceversa, la quasi totale assenza per la
neurodivergenza negli ambienti femministi. Per questi motivi anche Lunny adotta una
scrittura inclusiva con schwa e a partire dalla propria esperienza personale realizza un
feed che racconta mediante fotografie, selfie e grafiche su sfondo rosa, fortemente
personalizzate e riconoscibili, la lotta militante e politica contro gli stereotipi legati
all'autismo. Rispetto a Red, I'approccio & differente, meno didascalico, prediligendo un
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metodo induttivo per affrontare questioni oggettive, partendo dall’'esperienza
personale, svelando coraggiosamente la propria intimita. Analogamente all’altra creator
pero, a fianco alla componente emancipativa e distruttiva nei confronti dello stigma, si
pone quella costruttiva ed educativa che vuole promuovere consapevolezza,
suggerendo consigli e pratiche utili sia per neurotipici che per neurodiversi. Ad
esempio, nella galleria di storie in evidenza, si affrontano temi come diagnosi,
accessibilita, gruppi autistici e gravidanza, sintomatici del tentativo di creare una
comunita solida, in cui scambiarsi pareri e condividere esperienze.

Esponendosi pubblicamente, € inevitabile incappare nel giudizio di commenti
negativi, che, secondo Giulia, risultano particolarmente gravosi poiché confermano le
oppressioni sistemiche sopportate quotidianamente (intervista inedita a Giulia Gazzo, 7
feb. 2024). Allo stesso modo, la donna sostiene che sono proprio i commenti positivi ed
empatici a infonderle la forza di continuare, soprattutto quando provengono da utenti
piu giovani, che vedono in lei un modello da cui trarre ispirazione per diventare
politicamente attivi e sviluppare o perfezionare un’identita (intervista inedita a Giulia
Gazzo, 7 feb. 2024), nonché una risorsa per cercare informazioni e affrontare |'ostilita
(Craig e Mclnroy; Miller 509; Shpigelman e Gill). Questo tentativo di creare una comunita
viene esteso da Lunny anche al mondo offline, con interviste, lezioni nelle scuole,
podcast e collaborazioni con altri creators autistici, attivita che le consentono di ottenere
una nomina nel 2023 ai Diversity Media Awards.

Infine, I'ultima & una storia all'insegna dell'umorismo e della risata, scaturite dalla
parodia di alcuni dei piu noti stereotipi sull'autismo. Il lavoro svolto da Margherita
Tercon con il profilo @la_panzer (133.000 follower) rappresenta un’azione sottile e
apparentemente leggera, ma che cela una cruda denuncia sociale volta a sollecitare
consapevolezza e riflessione negli spettatori. Come recita la sua biografia, Margherita &
una videomaker che, con il sorriso, parla di vita e di autismo, evidenziando il suo status
di sibiling, sorella di un fratello nello spettro, Damiano. La sua storia & quella di una
giovane donna che ha vissuto un rapporto complesso con il fratello, caratterizzato da
domande senza risposta e da incomprensioni, che per essere compreso al meglio
necessita di un passo indietro. Originaria di Rimini, Margherita si trasferisce a Milano e
successivamente di Parigi, dove si laurea in filosofia. A un certo punto della sua carriera
decide di lasciare il lavoro per dedicarsi alla realizzazione dei sogni di Damiano. Da qui
prende avvio I'esperienza del secondo, o meglio il primo, account @margerita.tercon,
che da profilo personale sulla vita della ragazza, si trasforma nella narrazione delle
avventure dei Terconauti: un trio artistico, composto da lei, il fratello e il fidanzato di lei,
Philipp, che si pone l'obiettivo di sfatare lo stigma attraverso la risata e la comicita.
Margherita segnala il cambio di rotta nel 2018 attraverso 3 post, che con una scritta
bianca su sfondo multicolore recitano “cambio” “di” “stile”, preannunciando allo
spettatore che da quel momento i contenuti del profilo subiranno un radicale
mutamento e scusandosi con i follower che potrebbero non gradire
(@margherita.tercon. “Buongiorno a tutti!”, 10 lug. 2018). L'ascesa al successo del team
suscita le attenzioni di numerosi media portandoli ad esempio al debutto in televisione,
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segnato dal palco di Italia’s Got Talent, a cui segue poi una ricca partecipazione a diversi
programmi televisivi, ma anche un libro, Mia sorella mi rompe le balle: una storia di
autismo normale, e il primo di quella che probabilmente sara una lunga serie di
spettacoli teatrali, | terconauti: una storia di autismo normale (2023). Quest'esperienza
assorbente si € trasformata in un lavoro a tempo pieno per i tre ragazzi, spingendo
Margherita a riflettere su se stessa e a prendere coscienza della propria vita: da qui la
decisione di creare un secondo profilo, @la_panzer appunto, dedicato interamente alla
sua personalita e alla necessita di trovare un proprio spazio, indipendentemente dal
fratello, a cui inizialmente aveva dedicato il primo account. Il suo video con piu like,
fissato in alto nel feed, & quello intitolato “come ho capito di essere autistica”
(@la_panzer. “Parte 2", 29 lug. 2022): un elenco di caratteristiche, contraddistinte
sempre dal taglio leggero e comico, che vogliono mettere in evidenza le problematicita
di una diagnosi tardiva e la ricaduta nella vita della giovane, con l'idea di aiutare chi
condivide con lei questa condizione.

La predilezione per i video di coppia € tipica di entrambi i profili, ma viene
sviluppata secondo obiettivi e tematiche differenti: in quello di Margherita si insiste sulla
diagnosi, sull’'essere una donna autistica e sulle relazioni sentimentali con persone
autistiche, affrontandone le criticita con uno sguardo propositivo volto a compensare
le difficolta attraverso suggerimenti e consigli. Nel profilo di gruppo invece, I'accento &
sull’autismo di Damiano, che viene raccontato attraverso flashback del passato: da una
parte il quadro delle battaglie combattute in precedenza e degli step emancipativi che
hanno accompagnato il suo percorso verso I'eta adulta, e dall’altra la relazione con la
sorella, che ci offre sketch divertenti della loro vita insieme.

“HO COMINCIATO A PARLARE E LE MIE PAROLE SONO STATE CONDIVISE”

| tre diversi profili e i differenti approcci utilizzati nella rappresentazione dell’autismo ci
consentono di rispondere alle domande poste in precedenza. Tra le tematiche
affrontate dalle creators emergono infatti argomenti ricorrenti. La critica militante e la
condanna agli stereotipi, alla discriminazione e alla condizione di inferiorita in cui si
trova la disabilita sia nel mondo offline che, talvolta, anche in quello online, sono linee
guida che accompagnano le loro narrazioni. Attraverso molteplici contenuti, le donne
cercano di dimostrare come la narrazione dominante restituisca un‘immagine
dell’autismo riduttiva e generalizzante, sottolineando da una parte la complessita del
concetto di disabilita, a fianco di una definizione di normalita altrettanto controversa —
come sottolinea Lunny in un video realizzato per contrastare alcuni stereotipi
sull’aspetto estetico delle persone autistiche (@lunnylunnylunny. “Pensi di avermi fatto
un complimento?”, 26 giu. 2023). Dall’altra I'obiettivo & dimostrare come l'autismo
faccia riferimento a un ampio spettro difficilmente catalogabile in categorie serrate.
Accanto a questa dimensione troviamo un altro filone tematico, in opposizione al
precedente: una serie di contenuti destinati sia a neurodiversi che a neurotipici,
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connotati da un taglio educativo pedagogico, con l'obiettivo di spiegare alcune
peculiarita dello spettro, al fine di attivare sia dinamiche di riconoscimento nei confronti
di chi ha comportamenti simili, sia processi di consapevolezza e divulgazione per chi
non ne & a conoscenza, come messo in luce da Red in un post dove spiega i termini che
non devono essere usati per descriverla (@Autistic_Red_Fryk_Hey. “Molto semplice”, 7
dic. 2021). In questo caso, le modalita possono essere differenti: chi si sofferma
principalmente su esperienze personali, chi generalizza, chi affronta temi portati alla
luce dalla ricerca scientifica come la diagnosi, il comportamento alimentare, il
sovraccarico sensoriale oi momenti di meltdown. Infine, un’ulteriore linea, strettamente
legata a questo fronte educativo, cui viene accostata una dimensione piu politica e
militante, € quella della diagnosi tardiva, specifica soprattutto dell’autismo femminile.
Tutte e tre sottolineano come i segnali fossero sempre stati evidenti e, per motivi quali
false credenze e la riluttanza nei confronti del disturbo, vengono costrette a una vita
complessa, fatta di continue domande e incomprensioni (Tercon, terconauti).

Per quel che concerne le modalita con cui costruiscono queste narrazioni, ognuna
di loro tratta I'argomento con la prospettiva di uno sguardo propositivo, pur
affrontando con sincerita i propri limiti e le caratteristiche peculiari del loro modo di
essere autistiche. Cercando di combattere la logica della tragedia personale tipica della
narrazione della disabilita, pur non nascondendo le proprie fragilita, promuovono
un‘ideologia che contrasta |I'emarginazione e l'isolamento sociale della diversita,
favorendo dinamiche di empowerment, attraverso il racconto di se stesse e della propria
esperienza personale. Prospettive differenti, talvolta mediche e oggettive, altre volte
fortemente personali e intime, affrontate spesso con la chiave dell’ironia, con carattere
militante, o in modo sentimentale. Le donne si apprestano a definire un quadro sempre
piu dettagliato della loro identita, imponendosi in un panorama che generalmente non
offre loro spazio di realizzazione. “Ho cominciato a parlare e le mie parole sono state
condivise” (intervista inedita a Giulia Gazzo, 7 feb. 2024), cosi commenta Lunny il
seguito ottenuto in relazione all'ampio numero di follower raggiunti, grazie al dialogo
sempre costante che mantiene con essi. Su Instagram Red, Lunny e Margherita sono in
grado di dare vita a un punto di incontro e di socialita per altre persone, che attraverso
la visione dei loro post trovano modelli a cui ispirarsi e con cui riflettere sui propri
comportamenti, trovandone di simili e di diversi: uno dei video piu apprezzati di
Margherita € quello in cui, dopo aver espresso alcune delle proprie peculiarita
autistiche, si rivolge direttamente al suo pubblico chiedendo “e tu quali hai?”
(@la_panzer. “Parte 2", 29 lug. 2022).

Come sostiene Harvey Blume, in un articolo interamente dedicato alla relazione
tra autismo e internet, diventato uno dei punti di riferimento per i Critical Autism
Studies, “c’@ una dimensione politica in questo legame [delle persone nello spettro] con
internet” (Blume) e questa caratteristica pud giovare tanto alle persone nello spettro,
quanto a tutti coloro che sono interessati ad avere informazioni sull’argomento, come
genitori, parenti e caregiver, nel tentativo di arginare I'esclusione sociale e promuovere
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I'affermazione di soggettivita collettive. Una comunita sempre piu ampia grazie alla
collaborazione tra le tre influencer, con l'obiettivo finale di migliorare la situazione
anche nel mondo offline. Per tale ragione sono tutte e tre impegnate in diverse azioni
che le coinvolgono attivamente nella vita quotidiana al di fuori di Instagram, come ad
esempio la realizzazione di contenuti su altre piattaforme, interviste per testate
giornalistiche, scrittura di libri, fumetti, podcast, spettacoli teatrali e interventi nelle
universita e nelle scuole (si vedano i profili Instagram, Facebook, TikTok e Linktree di
Red Fryk Hey; Instagram e Linktree di lunnylunnylunny; e Linktree di Terconauti). Tre
donne motivate da una forte volonta di emancipazione dallo stigma, dall'isolamento,
dalla condizione di inferiorita, che riescono a trovare, in una societa che denuncia
I'autismo come un deficit, la forza di volerlo raccontare, affermando la propria identita
con atti di coraggio manifestati attraverso |'esposizione pubblica e concreta del proprio
sé nel panorama mediale.
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