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Quando la diversità diventa potere

ALEX CONSANI
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In tempi in cui queste ipocrisie sono 
all’ordine del giorno, la voce della 
diversità delle volte riesce a farsi sentire 
e a rompere questa tradizione.

Angelo di Victoria’s Secret e vincitrice del 
premio “Model of the Year” ai British 
Fashion Awards 2024, Alex Monette 
Consani, modella transgender, è riuscita a 
farsi spazio nel mondo della moda ed è 
adesso una delle figure più influenti e più 
discusse nel mondo della moda 
contemporanea.

Nata in California nel 2003, Alex inizia a 
definirsi con il proprio nome già all’età di 
otto anni, quando intraprende il percorso 
di transizione. Sin da giovanissima 
dimostra una consapevolezza rara, che si 
riflette nella determinazione con cui 
affronta il mondo della moda.                

A soli dodici anni inizia a lavorare con Slay 
Model Management, agenzia composta 
interamente da modelli transgender, 
diventando la più giovane modella transgender 
al mondo. Un traguardo che, oltre al valore 
simbolico, rappresenta un primo passo 
concreto verso la ridefinizione dei canoni 
tradizionali di bellezza.

Nel 2019 firma con IMG Models, una delle 
agenzie più prestigiose a livello 
internazionale, e si trasferisce a New York per 
dedicarsi pienamente alla carriera. È l’inizio 
di una nuova fase: dalle collaborazioni con 
grandi maison alle sfilate nelle capitali della 
moda, il suo volto inizia a diventare familiare 
al grande pubblico. Nonostante questi 
prestigiosi traguardi e la sua crescente 
notorietà, il vero viaggio di Alex Consani 
doveva ancora iniziare.

Post Instagram @victoriassecret
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Nel 2020, in piena pandemia COVID-19, 
mentre il mondo si ferma e le passerelle si 
spengono, nasce una nuova forma di 
visibilità: i social media, in particolare 
TikTok, diventano il palcoscenico principale 
per una generazione intera. Alex inizia a 
pubblicare video ironici e spontanei, 
mostrando un lato di sé lontano 
dall’immagine patinata della moda. In 
pochissimo tempo conquista gli utenti della 
piattaforma, raggiungendo circa quattro 
milioni di follower.

Ciò che rende i suoi contenuti così potenti 
non è solo l’umorismo, ma l’autenticità. Nei 
suoi video non c’è costruzione artificiale: 
c’è una giovane donna della Generazione Z 

che racconta la propria quotidianità, le 
difficoltà, le contraddizioni e le piccole gioie 
della vita di una modella transgender. 
Questa dimensione umana, fresca e diretta, 
si integra perfettamente con la sua carriera 
professionale, diventandone parte essenziale 
e non semplice complemento.

In un settore storicamente percepito come 
elitario e distante, Alex Consani riesce a 
creare un ponte tra il pubblico e la moda, 
mostrandone le imperfezioni e restituendogli 
umanità. Nei suoi contenuti la parola 
“esclusione” perde forza: la moda non è più 
un universo chiuso, ma uno spazio in cui è 
possibile riconoscersi.

Screenshoot dell pagina TikToK Di Alex Consani
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La sua spontaneità, rara in un ambiente 
abituato al controllo dell’immagine, 
rappresenta una forma di rottura culturale. 
Non si limita a incarnare nuovi standard 
estetici, ma ridefinisce il ruolo stesso della 
modella nel XXI secolo: non più semplice 
volto di una campagna, bensì voce attiva, 
creatrice di contenuti, figura capace di 
generare dialogo e consapevolezza.

Il successo di Alex Consani dimostra che la 
rappresentazione non è un trend passeggero, 
ma una necessità culturale. La sua visibilità 
non è solo personale: è collettiva. Ogni 
passerella calcata, ogni video pubblicato, 
ogni premio ricevuto contribuisce ad 
ampliare l’immaginario della moda, 
rendendolo più inclusivo e realistico.

In un’industria che spesso cambia volto 
senza cambiare davvero struttura, la sua 
presenza segna un passaggio significativo. 
Alex non è soltanto una modella di successo: 
è il simbolo di una generazione che pretende 
autenticità, inclusione e libertà di 
espressione. E forse è proprio questa la sua 
rivoluzione più grande: aver dimostrato che 
la moda può essere non solo spettacolo, ma 
anche spazio di verità.

Post Instagram @alexconsani prima del VSFS Post Instagram @alexconsani 


