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Abstract English: The history of mothering and wet nursing is a topic of enormous
importance, extremely broad and characterized by multiple perspectives. Over the
past decades, numerous historical, demographic, sociological, and anthropological
investigations have developed on this subject. The historical-legal aspect, so far less
studied, nonetheless encompasses a series of profiles of great interest for better
understanding the role of women within society and their ability to influence or not the
legal aspects related to their status as mothers, the care, and education of children.

In a historical period, such as the modern era, when newborns could not be artificially fed,
wet nursing represented their only chance of survival, both within upper-class families,
where the practice of sending children to wet nurses was very ancient, and in the equally
dramatic and widespread case of child abandonment.

The following pages will first frame the phenomenon of wet nursing through the centuries,
tracing, starting from ancient times, the main voices of a vast medico-philosophical
literature favorable to maternal breastfeeding and, conversely, critical and distrustful of
the practice of entrusting the child to a wet nurse. From Quintilian to Soranus of Ephesus,
from Pseudo-Plutarch to Aulus Gellius, all agreed on the importance of maternal care,
starting with breastfeeding, for the establishment of a strong emotional bond between
mother and child. In cases where it was necessary to resort to a wet nurse, the choice
had to be made with great care, as a good wet nurse had to present precise physical and
moral qualities.

These requirements remained unchanged in the treatises of medieval and modern times
until, between the seventeenth and eighteenth centuries, a new way of understanding
relationships within the family began to develop in the thought of the intellectuals of the
time, with significant repercussions also in the field of breastfeeding. For the first time,
the criteria adopted for centuries in the search for a wet nurse were questioned by a
series of scientific studies conducted on the causes of infant mortality, which considered
maternal milk a resource against diseases and deaths in the first years of life.

J.-J. Rousseau, in his famous pedagogical novel Emile, ou de I'éducation (1762), was a
fervent supporter of maternal breastfeeding as the first and fundamental act intended
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to consolidate the bond between mother and child, a relationship in which the duties —
according to the Genevan philosopher — were reciprocal.

Despite this, wet nursing was deeply rooted in the ancien régime society. In the case of
an aristocratic or mercantile family, the wife was destined to procreate as many children
as possible — in a historical period when infant mortality was extremely high — hence,
not breastfeeding the newborn was the preferable choice so that the woman would
become fertile again shortly after childbirth. Breastfeeding was also considered a source
of fatigue for the woman already exhausted by labor and delivery, and it was believed
that breastfeeding had a negative effect on the woman’s beauty, causing her to wither
prematurely. Moreover, breastfeeding represented an obstacle to the resumption of
sexual relations between husband and wife, which was thought to spoil the mother’s
milk.

For all these reasons, in the middle and upper-class families, immediately after the birth
of a child, it was necessary to find a wet nurse to whom the baby could be entrusted.
But even more in the case of abandoned children, finding a wet nurse willing to provide
her milk was crucial for the survival of the numerous abandoned babies.

In Milan, the practice of assisting foundlings and pregnant women in difficulty has deep
roots in the early Middle Ages, based on a charitable tradition deeply rooted in the
territory, where a dense network of welfare institutions was enriched over the centuries
thanks to private beneficence and represented for a long time a typical feature of the
city’s identity.

As early as 1456, the Ospedale Maggiore of Milan invested significant capital in the field
of abandoned childhood, arranging for the presence of internal wet nurses, milk mothers
tasked with breastfeeding and caring for abandoned children until they were found a
place with external wet nurses who would care for them at least until weaning.

The phenomenon of child abandonment, which expanded significantly at the end of the
fifteenth century, soon made the number of internal wet nurses insufficient and pushed
the Ospedale Maggiore to recruit external wet nurses, usually residing in the countryside,
to whom a salary was paid.

Despite the careful management of the Ospedale Maggiore, the numerical imbalance
between wet nurses and infants increased in the following centuries, prompting the
Hospital Chapter to increase the wet nurses’ salaries and periodically offer them extra
monetary rewards.

The enlightened absolutism of the Habsburgs also made its effects felt in the field of
abandoned children and wet nursing: during the reign of Maria Theresa, Prince Kaunitz
established a new, more comfortable headquarters for pregnant women, abandoned
children, and the wet nurses of the Ospedale Maggiore, which in 1780 were moved from
the cramped “Quarto delle balie” to the former monastery of Santa Caterina alla Ruota,
suitably renovated to house the “family of the foundlings”. With the advent of Joseph II,
the system of assistance to pregnant women and the abandoned children was radically
reformed in accordance with his intent to rationalize the management of charity.

In Milan, Joseph Il dissolved the Hospital Chapter, appointed a royal administrator and
a medical director. The foundling wheel, where children were abandoned, was closed,
and the delivery of newborns became possible, even anonymously, only through an
acceptance office where the parent had to present a “certificate of poverty” or pay an
advance on the child’s maintenance expenses.

According to the new regulation, only pregnant women presenting the “certificate of
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poverty” signed by their parish priest, whether from the city or other areas of the Duchy,
would be admitted free of charge to Santa Caterina alla Ruota. Should they decide to
abandon their child after birth, the mothers would remain in the hospice as internal wet
nurses. Only women with the certificate of poverty would not pay the foundling’s tax, the
contribution to be paid to the Santa Caterina hospice in case of abandoning an infant.

In 1791, Leopold Il reopened the foundling wheel, restoring the old rules for the admission
of pregnant women and the foundlings. At the request of the Ambrosian Church, the
Hospital Chapter was reconstituted, and the centralized dirigisme of the Josephine
period was decidedly toned down. Free wet nursing was extended to all poor newborns,
children of deceased women, “unable to breastfeed” or admitted to the Hospital without
any longer requiring a guarantee for their retrieval. Santa Caterina alla Ruota thus
transformed into a sort of “public establishment of free wet nursing”.

Keywords: Wet-nurse; Mothering; abandoned Childhood; Ospedale Maggiore; Milan.

Abstract Italiano: La storia della maternita e del baliatico costituisce un argomento di
enorme rilievo, estremamente ampio e caratterizzato da molteplici prospettive, su
cui, nei decenni passati, si sono sviluppate numerose indagini storiche, demografiche,
sociologiche e antropologiche. Il versante storico-giuridico, sinora meno studiato, investe
nondimeno una serie di profili di grande interesse.

Non sara, pertanto, inutile tentare un primo approccio ricostruttivo dal punto di vista
storico-giuridico, incentrato sulle peculiarita della Lombardia di antico regime. In questo
contesto la problematica dell'abbandono infantile, che in eta moderna tocco punte
elevatissime, e quella, strettamente connessa, del baliatico, gratuito e mercenario, da
secoli erano gestite attraverso un efficiente sistema di assistenza, offerta dalle istituzioni
caritative cittadine e, in particolare, dall’'Ospedale Maggiore di Milano, in cui, nel XVIII
secolo, si ingeri I'assolutismo illuminato asburgico.

Nelle pagine che seguono si inquadrera dapprima il fenomeno del baliatico attraverso
i secoli, ripercorrendo, a partire dall’eta antica, alcune voci della corposa letteratura
medico-filosofica favorevole all’allattamento materno e fortemente critica in merito alla
prassi di ricorrere a una nutrice, per poi focalizzare I'attenzione sull’'ambiente lombardo
di antico regime, ove la normativa dell’Ospedale Maggiore, insieme a quella emanata,
nel corso del Settecento, dal governo viennese, regolamento con precisione il baliatico
destinato agli esposti della citta e del Ducato.

Parole chiave: baliatico; maternita; infanzia abbandonata; Ospedale Maggiore; Milano.

Sommario: 1. Premessa. - 2. Allattare: una prassi antica quanto il mondo. - 3. Maternita,
baliatico einfanzia abbandonata:il caso della Lombardia. - 4. Balie ed esposti dell’Ospedale
Maggiore di Milano. - 5. La Pia Casa degli esposti e delle partorienti in Santa Caterina alla
Ruota. - 6. Conclusioni.
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1. Premessa

La storia della maternita e del baliatico costituisce un argomento di enorme
rilievo, estremamente ampio e caratterizzato da molteplici prospettive, su cui, nei
decenni passati, si sono sviluppate numerose indagini storiche, demografiche,
sociologiche e antropologiche. Il versante storico-giuridico, sinora meno studiato,
investe nondimeno una serie di profili di grande interesse per comprendere
meglio quale fosse il ruolo della donna all’interno della societa e la sua possibilita
di incidere o meno sui profili giuridici connessi al proprio status di madre, alla
cura e all'educazione dei figli.

In un’epoca storica, come I'eta moderna, in cui i neonati non potevano essere
alimentati artificialmente, il baliatico rappresentava una risorsa insostituibile per
la loro sopravvivenza e la loro crescita, sia nell'lambito delle famiglie altolocate,
ove l'usanza di mettere a balia i bambini era antichissima, sia nell’ipotesi, tanto
drammatica quanto diffusa, dell’esposizione infantile.

Nelle pagine che seguono si tentera un primo approccio ricostruttivo di queste
tematiche, focalizzato sulle peculiarita della realta lombarda di antico regime,
ove l'abbandono dei minori e la connessa problematica del baliatico, gratuito e
mercenario, da secoli erano gestiti attraverso un efficiente sistema di assistenza
offerta dalle istituzioni caritative cittadine, in cui, nel XVIII secolo, si ingeri
I'assolutismo illuminato asburgico.

2. Allattare: una prassi antica quanto il mondo

Le giovani madri dell'antica Roma invocavano la dea Rumina, la divinita che
presiedeva all'allattamento, affinché favorisse I'attaccamento al seno del neonato
e donasse loro latte in abbondanza®. Se la preghiera non fosse stata esaudita, la
creatura sarebbe sopravvissuta soltanto ricorrendo a una balia, un’altra puerpera
che avrebbe nutrito il bambino al posto della madre.

Lusanza di affidare l'alimentazione del proprio neonato a una nutrice e
antichissima: vi sono richiami in proposito nellAntico Testamento?, era prassi

1 Su questa divinita, alla quale erano offerte libagioni di latte, cfr. Smith, 1895, p. 679.

2 «Allora mori Debora, la nutrice di Rebecca, e fu sepolta al di sotto di Betel, ai piedi della
quercia. Cosi essa prese il nome di Quercia del Pianto» (Gen 35,8). Ma si pensi anche al
libro dell’Esodo: «La figlia del Faraone le disse: “Porta con te questo bambino e allattalo
per me; io ti daro un salario”. La donna prese il bambino e lo allatto» (Eso 2,9). Cfr., pitin
generale, Ventura Avanzinelli, 2005, pp. 75-88.
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diffusa in Mesopotamia®, nell’antico Egitto®, in Grecia® e a Roma® e la tradizione si
€ perpetuata in varie forme nei secoli successivi per poi estinguersi soltanto nel
Novecento’.

Sin dai tempi antichi la balia non si occupava soltanto di nutrire il piccolo,
bensi rappresentava una figura educativa estremamente importante nella prima
infanzia dei bambini che accudiva, restando sovente un punto di riferimento
anche negli anni della loro giovinezza®. Per questo motivo i requisiti di una buona
balia non riguardavano soltanto il latte e costituirono un tema assai discusso sin
dall’eta antica.

Nel I secolo d.C. Marco Fabio Quintiliano, oratore romano e maestro di retorica,
raccomandava che le nutrices avessero una buona dizione, perché gli infanti
avrebbero udito da loro le prime parole e avrebbero cercato di imitare i suoni da
loro pronunciati®.

3|l Codice di Hammurabi (circa 1750 a.C.), tra le pil antiche raccolte di leggi scritte, puniva
con 'amputazione delle mammelle la balia che, dopo la morte del bambino affidatole, lo
avesse sostituito con un altro, vivo, all'insaputa dei genitori. Cfr. Besta, 1904, pp. 179-236,
in particolare p. 228.

4 Si pensi ai numerosi contratti di baliatico rinvenuti nei papiri dell’Egitto romano, dai quali
risulta come le parti regolassero minuziosamente il rapporto contrattuale: cfr. Manca
Masciadri - Montevecchi, 1984, pp. 22 ss.; Ricciardetto - Gourevitch, 2017, pp. 67-117.

5 Sulle nutrici in Grecia cfr. Vilatte, 1991, pp. 5-28; Birchler-Emery, 2010, pp. 753-763;
Pedrucci, 2013. Per il contesto sia greco che romano v. Jaeggi, 2019, pp. 430-432.

& Sull'affidamento degli infanti alle nutrici e sui risvolti di tale pratica nelle relazioni
familiari e sociali romane si rinvia, tra gli altri, a Gourevitch, 1984, pp. 233 ss.; Bradley,
1986, pp. 201-229; Bradley, 1991, pp. 13-36, 14 ss., specialmente pp. 19 ss.; Dasen,
2010, pp. 699-713; Dasen, 2012, pp. 40-59. Quest’ultima sottolinea come il fenomeno
fosse particolarmente diffuso tra la fine dell’epoca repubblicana e quella imperiale. Per
il periodo precedente, sembra probabile che fosse piu comune I'allattamento dei propri
figli da parte della madre. Si veda inoltre Perani, 2022, pp. 1-30.

7 Per un quadro d’insieme cfr. Fildes, 1997.

& Il caso di Debora, balia di Rebecca, dimostra come una nutrice potesse diventare un
membro estremamente importante di un clan familiare. Il Libro della Genesi (35,8)
fornisce un’inconsueta testimonianza del valore di questa figura, che continuo a servire
Rebecca anche dopo lo svezzamento, divenendo parte integrante della sua famiglia.
Dopo la morte di Rebecca, che era diventata la sua padrona, pur essendo ormai anziana,
Debora continuo a vivere e a spostarsi insieme alla famiglia di Giacobbe, figlio di Rebecca,
e alla sua morte le fu attribuita una quercia presso Betel, un onore che non fu accordato
nemmeno alla sua padrona. Sono innumerevoli gli epitaffi, le statue e le stele funerarie
che dall’epoca prima di Cristo testimoniano I'affetto nutrito da uomini e donne verso
I'anziana nutrice e il loro dolore per la sua scomparsa. Numerosissime sono anche le
iscrizioni in memoria di balie romane dei primi secoli dopo Cristo. Sul profondo legame,
basato sull’affectio, che poteva derivare dal rapporto tra infante e nutrice nella Roma
repubblicana e del Principato cfr. Silla, 2019, pp. 51-78.

9 «Ante omnia, ne sit vitiosus sermo nutricibus, quas, si fieri posset, sapientes Crysippus
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Nei Gynaecia, uno dei primi trattati di ginecologia, il medico greco Sorano
di Efeso delineava puntigliosamente il profilo della balia ideale, che doveva
presentare una serie di caratteristiche fisiche e morali ben precise®.

Lattenzione — e la preoccupazione — che accompagnava la scelta della balia
puo spiegarsi se si pensa che tale figura femminile, a cui si affidava la vita di un
essere tanto piccolo quanto indifeso, non risvegliava, nella coscienza collettiva,
soltanto I'immagine positiva della fedele e affezionata custode del bimbo, bensi,
all'opposto, era da sempre circondata da una certa ambiguita, incarnando
talvolta il prototipo della donna malvagia e senza scrupoli, capace di sfruttare
I'intimita con il bambino affidatole per fargli del male anziché per proteggerlo. E
di questo tipo di balia, la balia ‘cattiva’ priva di sentimento materno, & popolata
la letteratura dell’antichita®l. Per scongiurare I'ipotesi di selezionare in maniera
errata la persona intorno alla quale si condensavano paure e inquietudini,
derivanti dal compito delicatissimo che le veniva attribuito, anche nei secoli
successivi autori diversi cercarono quindi di delineare i requisiti piu opportuni
da ricercare nelle nutrici??, mettendo in guardia i genitori sui loro possibili
comportamenti scorretti®3.

Al di la dei pericoli insiti nella decisione di affidare la vita del proprio figlio a
un’estranea, gli antichi intuivano che il latte materno rappresentasse I'alimento
migliore per il neonato: un buon numero di filosofi non risparmio critiche al
baliatico, pronunciandosi a favore dell’allattamento materno, qualunque fosse
la classe sociale di appartenenza della madre, non soltanto perché si trattava
della pil corretta alimentazione per il bambino ma anche perché, in tal modo, si
eludeva il pericolo che egli si affezionasse piu alla balia che a colei che lo aveva
generato.

Il modello pedagogico, delineato nel De liberis educandis pseudoplutarcheo,
invitava le donne a nutrire personalmente i figli, offrendo loro il seno. Secondo
I'autore — forse un discepolo di Plutarco, vissuto tra il | e il Il secolo d.C. — ¢ la
natura stessa a indicare che spetta alla madre occuparsi del piccolo, assicurando
a ogni essere che partorisce il nutrimento del latte. Inoltre l'allattamento, ad
avviso del filosofo greco, favoriva e consolidava 'attaccamento tra madre e figlio

optavit, certe, quantum res pateretur, optimas eligi voluit; et morum quidem in his haud
dubie prior ratio est; recte tamen etiam loquantur» (Quintilianus, 1821, I. 1, cap. |, 4-5, p.
49). Cfr. Cristofori, 2004, p. 540.

10 ’autore specificava che la nutrice dovesse essere una donna pulita, sufficientemente
nutrita, onesta, pacata, in buona salute, in grado di evitare rapporti sessuali per tutta la
durata dell’allattamento onde evitare che il latte si guastasse (Sorani, 1882, n. 90, p. 32).
Cfr. Cristofori, 2004, p. 540, p. 590. |l trattato di Sorano di Efeso fu tradotto in latino nel
VI secolo: Prenner, 2012.

1 Mencacci, 1995, pp. 227-237.

12 Cfr. Barbagli, 1984, pp. 372-375.

13 Si pensi a Platone che, ne La Repubblica (1, 377b-c), suggeriva di sorvegliare i racconti
narrati dalle balie. Si veda, piu in generale, Castagna, 2007, pp. 51-69.
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e l'instaurarsi di quel legame naturale e profondo che unisce, in ogni specie,
genitori e figli, mentre I'affetto di balie e nutrici, rispetto a quello materno, era
spesso insincero e fittizio, perché mosso dal denaro*.

Il tema del pericolo che i figli amassero e mostrassero gratitudine verso colei
che li allevava giorno dopo giorno piu che nei confronti della donna che li
aveva partoriti, era ripreso da Aulo Gellio nelle Notti attiche: «...quis illud etiam
neglegere aspernarique possit, quod, quae partus suos deserunt ablegantque a
sese et aliis nutriendos dedunt, vinculum illud coagulumque animi atque amoris,
quo parentes cum filiis natura consociat, interscindunt aut certe quidem diluunt
deteruntque?»*>.

Oltre a questa motivazione, di ordine psicologico, ve ne era una di carattere
fisiologico. Per gli antichi, I'allattamento era una prosecuzione esterna della
formazione del feto che aveva avuto inizio nell'utero. Secondo un’antica
credenza, infatti, il latte era fortemente legato al sangue e il bambino, una volta
nato, continuava a crescere mantenendo un contatto fisico stretto con la madre
e ricevendone direttamente, ma sotto altra forma, lo stesso nutrimento che lo
aveva alimentato nell’utero®®. Sempre Aulo Gellio parlava di ingegnosita della
natura («sollertia naturae») poiché «postquam sanguis ille opifex in penetralibus
suis omne corpus hominis finxit, adventante iam partus tempore, in supernas se
partis perfert, ad fovenda vitae atque lucis rudimenta praesto est et recens natis
notum et familiarem victum offert»'’. Per questo motivo si credette a lungo che,
insieme al latte, il bambino assorbisse aspetti del carattere e del fisico di colei che
lo nutriva con il proprio seno.

Malgrado la larghissima diffusione della prassi del baliatico, tra medioevo
ed eta moderna si levarono nuove voci di accusa nei confronti delle madri che
preferivano non allattare i figli, scegliendo di ricorrere a una balia.

Nel XlII secolo il filosofo inglese Bartolomeo Anglico, frate francescano,
destinava alcuni paragrafi del suo De proprietatibus rerum, vero e proprio trattato
enciclopedico composto da diciannove libri, alla cura dei neonati, affermando
che nessuna donna avrebbe potuto accudire un bambino meglio della madre; se,
tuttavia, fosse stato necessario affidare il lattante a una nutrice, costei avrebbe
dovuto dimostrare nei suoi confronti lo stesso amore e la stessa sollecitudine di
una madre. Da qui la necessita di una selezione accurata della donna responsabile

14 Plutarchi Chaeronensis, De liberis educandis, Antverpiae, Ex officina Gulielmi Silvij,
1563, 3C. Nel caso in cui la donna fosse impossibilitata ad allattare, lo Pseudo-Plutarco
suggeriva di scegliere una balia con grande attenzione. Anche nelle opere autentiche
di Plutarco sembra emergere una netta preferenza per l'allattamento materno: nella
Consolatio ad Uxorem, ad esempio, la madre era elogiata per aver allevato personalmente
la sua bambina. Cfr,, in storiografia, Gastaldi, 2021, pp. 71-85, specialmente pp. 76-78.

5 Aulo Gellio, 1992, libro XIl, 1, 21, pp. 18-19.

16 Cfr. Pedrucci, 2018.

17 Aulo Gellio, 1992, libro XIl, 1, 13, pp. 12-15.
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della protezione e della prima educazione della prole®.

Sempre nel Duecento, il celebre medico Aldobrandino da Siena fissava regole
specifiche non soltanto sull’eta e altre caratteristiche fisiche delle nutrici, come
grandezza delle mammelle, quantita e qualita del latte, bensi pure sul carattere,
convinto com’era che la scelta dovesse ricadere su balie sagge e di buoni costumi
poiché, tramite il latte, potevano essere trasmesse non soltanto malattie del
corpo, ma anche vizi e difetti della mente?.

Nel Cinquecento il medico francese Ambroise Paré (1510- 1590) precisava
che la madre non avrebbe dovuto allattare il figlio nei primissimi giorni dopo il
parto, poiché aveva bisogno di ristabilirsi e di purificare il latte per non infettare il
neonato, ma, una volta trascorso questo periodo, la migliore nutrice non poteva
che essere lei. Infatti, come sosteneva anche I'imperatore romano Marco Aurelio,
le donne «doivent nourrir et allaicter leurs enfants, afin qu’elles soient méres
entiéres, et non imparfaictes: car la femme est moitié mere pour I'enfanter, et
moitié pour la nourriture de son fruict, de maniére que la femme se peut appeler
meére entiére, lors qu’elle a enfanté & nourry son enfant du laict des ses propres
mammelles»?,

Ciononostante, in eta moderna il baliatico costitui un fenomeno assai diffuso,
sistematicamente utilizzato dai ceti medio-alti sia perché consentiva alle
gentildonne di tornare immediatamente fertili dopo il parto — e alle balie di
ricavarne una fonte di guadagno, oltre a contenere il proprio tasso di fecondita
— sia perché le donne di rango non potevano compromettere la loro posizione
sociale nutrendo la prole, dal momento che procurare il cibo era un’attivita servile
e una madre che allattava il suo pargolo era necessariamente una popolana?..

Il baliatico era poi strettamente connesso con I'esposizione infantile, come si
vedra meglio in prosieguo: poiché I'allattamento artificiale divenne un’adeguata
alternativa al latte naturale soltanto a partire dal XIX secolo, per i bambini
abbandonati la presenza di una nutrice disposta ad allattarli almeno fino al
compimento dei dodici mesi di vita rappresento per molto tempo I'unica chance
di sopravvivenza.

Il Settecento segno, quantomeno in Europa, una svolta significativa nella pratica
del baliatico.

18 Fildes, 1997, pp. 63-64.

9 Aldobrandino da Siena, Le régime du corps de maitre Aldebrandin de Sienne, texte
francais du Xlll siecle publié pour la premiéere fois d’apres les manuscrits de la Bibliotheque
Nationale et de la Bibliotheque de I'’Arsenal par les docteurs L. Landouzy et R. Pépin, Paris,
Librairie ancienne Honoré Champion, 1911, Comment on doit garder I'enfant quant il est
nés, pp. 75-78, specialmente p. 76 n. 20.

20 Ambroise Paré, Les oeuvres d’Ambroise Paré, conseiller, et premier chirurgien du roy,
Paris, chez Nicolas Buon, 1628, |. XXIV, De la generation de ’'homme, c. XX, De l'election
d’une bonne nourrice, p. 437.

21 Cfr.,, su questo aspetto, Beaussant, 2004, pp. 24-29.
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In netta cesura con il passato, la cura dell’'infanzia e I'educazione dei fanciulli
divennero una priorita nella politica di governo di sovrani ‘riformisti’ come Maria
Teresa d’Austria e Federico Il di Prussia, persuasi, sulla scorta del pensiero di
alcuni intellettuali del Sei-Settecento, che l'istruzione e il benessere rafforzassero,
nei popoli, i sentimenti di fedelta al monarca. Se, nel XVIII secolo, si cominciava
a percepire, nella costruzione delle relazioni familiari, una sensibilita nuova e
una diffusa aspirazione alla felicita individuale, colpisce in maniera particolare
I'attenzione dimostrata dall'assolutismo illuminato e dai ceti colti verso
I'allevamento dei bambini, ora per la prima volta al centro della vita familiare,
almeno in linea teorica®.

Dalla meta del XVIII secolo si moltiplicarono le pubblicazioni e le traduzioni
di scritti e opuscoli di medici e filosofi che trattavano specificamente la salute
infantile nei primissimi anni di vita, analizzando I'allattamento sotto una nuova
luce.

Nel1737ilmedicoinglese Henry Bracken pubblicava The Midwife’s Companion or
A Treatise of Midwifery?, un trattato di ostetricia che confutava l'antica credenza,
secondo la quale con il latte si trasmettessero anche qualita dell’aspetto fisico e
del temperamento, e la validita delle caratteristiche tradizionalmente ricercate
in una nutrice. Quei requisiti, rimasti sostanzialmente immutati dall’epoca di
Sorano di Efeso, erano ora messi in discussione.

Jean-Jacques Rousseau fu uno dei primi a sottolineare I'importanza
dell’allattamento come forma di attenzione e di amore materno nell’Emile, ou

22 Sj pensi al contributo di John Locke che, essendosi formato inizialmente come medico,
affrontava il tema dell’educazione dei fanciulli soffermandosi in primo luogo sulla loro
salute, convinto com’era che, durante l'infanzia, fosse importante sviluppare un corpo
sano. Nel trattato Some Thoughts Concerning Education (1693), una sorta di guida su
come preparare la mente allo sviluppo intellettuale analizzato nella precedente opera
An Essay concerning Human Understanding (1689), il filosofo si soffermava altresi sulla
cura del corpo dei bambini, fornendo consigli, di taglio pratico, ad esempio sull’igiene, gli
abiti, la dieta, il sonno e la biancheria da letto (John Locke, Some Thoughts concerning
Education, London, Printed for A. and F. Churchill, at the Black Swan in Pater-noster-
row, 1693, § 7, p. 5; § 11, p. 10; § 13, p. 12; §§ 21-22, pp. 22-23). In storiografia si veda
Ezell, 1983-84, pp. 139-155. Sempre John Locke, nei suoi Two Treatises of Government
(1689), riconosceva ai bambini, sin dai primi anni di vita, il diritto alle cure e al sostegno
dei genitori, ai quali la generazione imponeva uguali diritti e doveri, sostenendo, di
conseguenza, che il «paternal power» dovesse in realta pil correttamente chiamarsi
«parental power» (John Locke, Two Treatises of Government, London, Printed for C.
and J. Rivington, 1824, Il, ch. VI, Of paternal power, § 52, p. 160). Su questi aspetti del
pensiero di Locke, «restauratore dell’'ordine naturale nella famiglia», cfr. Solari, 1911, pp.
29-30; Costa, 1974, pp. 314-317; di Renzo Villata, 1995, pp. 457-527, specialmente p.
509; Garlati, 2011, pp. 1-48, in particolare p. 19.

2 Henry Bracken, The Midwife’s Companion or A Treatise of Midwifery, London, Printed
for J. Clarke and J. Shuckburgh, 1737, book Ill, chap. XVII, Of the necessary Qualifications
which a Nurse ought to Have, pp. 273-283. Cfr., in storiografia, Evans, 2014, passim.
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De I'éducation (1762), il manuale di pedagogia che contribui a diffondere grande
entusiasmo per i nuovi metodi di allevamento e cura dei bambini, conquistando
buona parte degli ambienti intellettuali europei. Accanto al concetto di
«liberta» che accompagnava l'idea, propugnata dall’autore, di allevare i bambini
secondo le leggi della «naturay, I'allattamento materno costituiva un elemento
fondamentale del nuovo progetto educativo rousseauiano?*.

Come si & detto, nei secoli passati si erano piu volte levate voci contrarie alla
diffusa usanza di mettere i figli a balia subito dopo la nascita, ma si trattava per lo
piu di critiche di tipo morale e comportamentale, dettate soprattutto dal timore
che i piccoli assorbissero, tramite il latte, mentalita e comportanti delle balie,
quindi attitudini non adeguate al proprio ceto sociale®.

Ora, nel Settecento, gli studi scientifici condotti sulle cause della mortalita
infantile, determinata soprattutto dalla mancanza di igiene, dall’'insufficienza di
cure e dalla prassi di affidare i neonati alle nutrici, cominciarono a intravedere
nel latte materno una risorsa contro le malattie e la morte nei primi anni di vita.
Il nuovo interesse di medici e governanti verso l'allattamento era determinato
innanzitutto dalla preoccupazione di incrementare la popolazione, dal momento
che i decessi infantili continuavano a toccare punte elevatissime?. Nei numerosi
opuscoli e trattati, pubblicati nella seconda meta del XVIII secolo, il dovere di
allattare veniva presentato come un dovere, prima ancora che verso I'individuo,
nei confronti della societa, dello Stato che aveva bisogno di cittadini che potessero
crescere sani. In quest’ottica la procreazione e l'allattamento non erano pil
considerati alla stregua di un fatto privato, bensi diventavano materia di interesse
pubblico. Il sacerdote Francesco Alberti, che fu strenuo oppositore delle tesi di
Rousseau, nel 1767 scriveva a proposito del dovere di conservare corpi robusti a
favore dello Stato?’.

Le teorie di Rousseau, al contrario, non attribuivano alcun ruolo all’intervento
pubblico, ma ebbero enorme diffusione anche per I'interesse che, in quei decenni,
si stava diffondendo in Europa su questi temi. Lilluminista ginevrino inneggiava
a corpi liberi da costrizioni, dopo secoli di fasce e corsetti che immobilizzavano
gli arti, di girelli che dovevano accelerare I'assunzione della posizione eretta e
aiutare a camminare il prima possibile perché, in passato, I'infanzia era vista
unicamente come l'anticamera della vita adulta. Fra madre e figlio, a suo avviso, i
doveri erano reciproci: pure il bambino aveva I'obbligo di amare la madre, ma se
la voce del sangue non fosse stata fortificata dall’abitudine e dalle cure materne,

24 ’edizione consultata € Rousseau, 1969.

% Barbagli, 1984, pp. 367-372.

26 Cfr. Pasi, 1997, pp. 117-127.

%7 Francesco Alberti, Dell’educazione fisica, e morale, o sia De’ doveri de’ Padri, delle
Madri, e de’ Precettori cristiani nell’educazione de’ figliuoli contro i principj del Signor
Rousseau di Ginevra, Torino, Nella stamperia Reale, 1767, Parte Seconda, De’ Doveri della
Madre, cap. IV, Dell'obbligo che corre alla Madre di allattare i figliuoli, pp. 288-309.
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anche attraverso l'allattamento, inevitabilmente si sarebbe spenta nei primi anni
divita?. Il filosofo analizzava poi il rapporto tra padri e figli: mentre la madre era la
nutrice cui spettava il compito di alimentare la prole?, il padre doveva occuparsi
personalmente della sua educazione con affetto e tenerezza, sentimenti che
stavano cominciando a farsi strada nelle relazioni familiari del tempo®°.

Nell'ambito dell’illuminismo lombardo, il conte Pietro Verri, esponente di
spicco dell’Accademia dei Pugni e funzionario asburgico assiduamente studiato
da Gigliola di Renzo Villata®!, fu altresi padre profondamente affezionato e
interessato all’educazione della figlia Maria Teresa, alla quale dedico un vero
e proprio manuale di comportamento per la sua futura vita da nobildonna.
Nelle ultime pagine del ‘galateo’ verriano troviamo un riferimento alla prassi,
estremamente diffusa nel ceto aristocratico, di affidare il neonato alle cure
di una balia. Verri, fortemente critico nei confronti dei metodi educativi delle
famiglie del suo ceto e alla ricerca di un programma pedagogico diverso da
quello tradizionale, stigmatizzava le aristocratiche che, rifiutandosi di allattare,
disdegnavano quello che espressamente definiva un «dovere di natura»®, tanto
che la figlia Teresa, nata nel 1777, almeno in un primo tempo veniva allattata
dalla madre in ossequio al volere paterno.

Sul finire dell’Ottocento il medico e antropologo Paolo Mantegazza definiva
I'allattamento un dovere morale, tanto che la donna che «per vanita o per paura
di diminuire la propria bellezza» si rifiutasse di allattare il figlio era considerata
«meno madre di un’altra donna, che dopo aver dato per nove mesi il proprio
sangue, da anche quel secondo sangue, che ¢ il latte»®,.

Il progressivo abbandono dell’'uso del baliatico si inseriva nel piu ampio
fenomeno di cambiamento della vita domestica in funzione di un nuovo sistema
di valori e di una nuova cultura familiare. Alla fine del Settecento cominciava
infatti a mutare la configurazione dei ruoli all'interno della famiglia e ora, con

2 Rousseau, 1969, I. |, p. 259.

2 «Mais que les meres daignent nourrir leurs enfants, les moeurs vont se réformer d’elles-
mémes, les sentimens de la nature se réveiller dans tous le coeurs, I'Etat va se repeupler»
(Rousseau, 1969, I. 1, p. 258).

30 Rousseau, 1969, I. |, p. 262.

31 di Renzo Villata, 1999, pp. 147-270; di Renzo Villata, 2001, pp. 641-718. Ma si veda
altresi Capra, 2002.

32 «In verita, & ben insensata ed impertinente la pretensione di alcuni parenti che si
lagnano perché i loro figli non hanno per essi né rispetto né interessamento. La maggior
parte dei figli nobili potrebbe dir loro: “A voi non debbo nessuna riconoscenza per la vita,
poiché certamente voi non avevate, né potevate avere intenzione di fare alcun beneficio
a me che non esisteva. Nato appena, mi avete staccato dal seno materno, e confidato a
poppe mercenarie, quasi sdegnaste di compiere meco questo dovere di natura...» (Verri,
2003, p. 90). Si veda altresi Verri, 1983, pp. 199-200.

¥ Mantegazza, 1893, pp. 89-90. Sulla figura di Paolo Mantegazza si rinvia, da ultimo, a
Atzei - Orlandini Carcreff - Manca (eds.), 2014.
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il progressivo abbandono del vecchio modello patriarcale di relazioni familiari,
il figlio, che con le nozze diveniva capo famiglia, poteva decidere di non aderire
al modello pedagogico tradizionale con il suo corredo di freddezza e di scarse
manifestazioni di affetto dei genitori nei confronti della prole.

Analizzare le diverse forme di baliatico, da un punto di vista storico-giuridico,
significa avviare una ricerca in un settore strettamente collegato alla storia della
maternita — e, piu in generale, della genitorialita — nella societa europea di eta
moderna.

In queste pagine ci soffermeremo sulle caratteristiche del fenomeno nella
Lombardia d’ancien régime, ove, nonostante il germogliare delle nuove teorie, il
sistema educativo era ancora saldamente ancorato al baliatico, cui ricorrevano le
famiglie agiate per prassi e i ricoveri degli esposti per necessita.

3. Maternita, baliatico e infanzia abbandonata: il caso della Lombardia

Come é stato osservato dalla storiografia, della maternita — e paternita — in eta
medievale e moderna, dei metodi di cura e allevamento dei figli sperimentati in
guei secoli sappiamo ancora molto poco. Colpisce, in primo luogo, I'assenza di
una normativa giuridica che disciplinasse la protezione dei minori e regolasse il
legame tra genitori e figli, come se I'infanzia, a quei tempi, non suscitasse grande
interesse e non fosse considerata meritevole di tutela®.

Nell’Europa di antico regime la maternita rappresentava il primo dovere
religioso, morale e sociale, |la cuiinadempienza portava alla completa svalutazione
della donna dal momento che, sia nei paesi cattolici sia in quelli protestanti, la
nascita della prole rappresentava il fine precipuo del matrimonio®. La maternita,
inevitabilmente caricata di tutti questi significati, era dunque il destino naturale
di ogni moglie e la sterilita era considerata una punizione divina e rendeva la
donna, che malauguratamente non riuscisse a concepire o a portare a termine
una gravidanza, bersaglio della riprovazione sociale®.

Tuttavia, nella societa medievale e moderna, che considerava la donna piu
come moglie che come madre¥, il rapporto tra madri e figli era scarsamente
valorizzato e, come si e detto, 'usanza di inviare a balia i neonati, usanza che
interrompeva questo legame immediatamente dopo la nascita, era molto diffusa.

Alla base della ricerca di una nutrice vi erano svariate ragioni.

Nel caso di una famiglia aristocratica o mercantile, la moglie era destinata

34 Cfr. Lombardi, 2008a, pp. 13-33; Storti, 2020, pp. 51-66. Soltanto in pieno Novecento
cominciava ad emergere il concetto di tutela degli interessi del minore (Colao, 2019, pp.
318-383).

% Si rinvia qui, senza pretesa di completezza, a Gélis, 1984; per I'Inghilterra si veda Fildes
(ed.), 1990; per la Toscana Calvi, 1994; per il contesto italiano in generale D’Amelia (ed.),
1997.

36 Cfr. Hufton, 1996.

37 D’Amelia, 1997, pp. 3-52, specialmente pp. 6-14.
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a procreare il maggior numero di figli possibile — in un periodo storico in cui
la mortalita infantile era altissima — ragion per cui non allattare il neonato
rappresentava la scelta preferibile affinché la donna tornasse fertile in breve
tempo dopo il parto. Lallattamento era poi considerato una fonte di fatica per
la puerpera gia indebolita dal travaglio e dal parto, cosi come si riteneva che
allattare avesse un effetto negativo sulla bellezza della donna, facendola sfiorire
anzitempo. Inoltre, l'allattamento rappresentava un ostacolo alla ripresa dei
rapporti sessuali tra marito e moglie, che si pensava guastassero il latte materno.

Per tutti questi motivi, nelle famiglie dei ceti medio-alti, subito dopo la nascita
di un bambino occorreva trovare una balia a cui affidarlo. Questa operazione,
per nulla uniforme nei vari territori, rispecchiava usi e costumi della popolazione
locale: se, in alcuni contesti come nella Toscana rinascimentale, la scelta della
balia spettava unicamente al padre ed era, per cosi dire, una ‘questione fra
uomini’ contrattata e decisa dal padre del bambino e dal marito della balia, in
altri ambienti, ad esempio nella Roma seicentesca, l'intervento diretto della
madre nella ricerca della nutrice costituiva una prassi piuttosto usuale®,.

La richiesta di una balia non era pero elemento tipico ed esclusivo delle famiglie
delle classi agiate. Sovente anche i ceti meno abbienti dovevano ricorrere a una
nutrice per ragioni prevalentemente economiche: siccome le madri lavoravano e
non potevano rinunciare al loro salario e poiché svezzare il bambino anzitempo
rischiava di condannarlo a morte, trovare una balia che lo nutrisse era cosa
indispensabile®.

Nel corso del Cinquecento, con il movimento di riforma religiosa, I'istituzione
familiare subi un’importante rivalutazione, in quanto luogo principale della
formazione del nuovo cristiano, sede del disciplinamento sociale e religioso
avviato in quel periodo“.

Limportanza attribuita al matrimonio e alla famiglia era testimoniata dalle
norme emanate dal Concilio di Trento per regolamentare le nozze e la vita
coniugale*, dalla copiosa pubblicistica di stampo morale e religioso, cosi come
dall’azione caritativa volta a favorire la creazione di vincoli coniugali attraverso

% Nella Firenze del Trecento e del Quattrocento i padri delle famiglie mercantili si recavano
in campagna, sceglievano la balia e concludevano I'accordo con il marito della balia (il
balio) stabilendo il compenso che sarebbe stato versato alla nutrice (Klapisch-Zuber,
1988, pp. 226-228). Al contrario in altri ambienti, come ad esempio la Roma del XVII
secolo, I'intervento diretto della madre nella ricerca della nutrice era piuttosto usuale: cfr.
D’Amelia 1999, pp. 279-310, in particolare pp. 293-297.

39 Cfr. Julia, 1996, pp. 3-99, p. 37.

40 Ci si limita qui a richiamare, sull’argomento, Lombardi, 2004, pp. 199-201.

41 Sul matrimonio pretridentino si rinvia agli studi di Valsecchi, 1999, pp. 407-580. Sul
matrimonio tridentino si veda invece Zarri (ed.), 2000; Lombardi, 2001; Lombardi, 2008b.
Per quanto riguarda specificamente il XVIII secolo ci si limita qui a richiamare di Renzo
Villata, 2000, pp. 149-176; La Rocca, 2009; di Renzo Villata, 2010, pp. 259-325.
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I'elargizione di doti*.

La sensibilita al problema della diffusa poverta e dei disagi causati dalla
maternita alle donne pil indigenti comporto, sia nei paesi cattolici sia in quelli
riformati, lo sviluppo di interventi a favore delle madri, come, ad esempio, le
fondazioni assistenziali per le puerpere.

Nella Toscana medicea il granduca Cosimo |, inserendosi nella tradizione
caritativa fiorentina, istituiva un’elemosina per le donne della cura di San
Lorenzo®: nonostante questa iniziativa, la Toscana fu priva di istituzioni
assistenziali organicamente organizzate per le madri fino al XVIII secolo, quando
Pietro Leopoldo* ideo il progetto —solo in parte realizzato — di un grande ospedale
fiorentino per le partorienti povere®.

A Milano, nell'ambito della gran messe degli enti assistenziali milanesi, il Luogo
Pio delle Quattro Marie, tra i piu antichi della citta ambrosiana“, ricevette, nel
corso dei secoli, un notevole quantitativo di donazioni e legati testamentari
accumulando un patrimonio sostanzioso, attentamente amministrato dagli organi
di vertice dell’istituzione. L'attivita caritativa della confraternita, estremamente
intensa e paradigmatica della dinamicita e del pragmatismo del ceto borghese e
mercantile cittadino tanto da essere di stimolo alla fondazione di altri simili entj,
consisteva, oltre che nell’elargizione di pane, vino e riso, nell’attribuzione di una
dote alle nubende prive di mezzi*’. L'impulso e il sostegno che, in eta moderna, la
Chiesa e i governanti fornirono a questa forma di assistenza si spiega pensando
al ruolo strategico della beneficenza dotale, tesa a favorire, attraverso le nozze,
la stabilita familiare e I'ordine morale e sociale e a contrastare prostituzione e
concubinato secondo i dettami del Concilio di Trento®.

In tutt’altro contesto, nella cosmopolita citta di Basilea, era istituita la
Erasmusstiftung, una fondazione nata nel 1538 dal cospicuo lascito testamentario

42 Cfr. Chabot - Fornasari, 1997; Leuzzi Fubini, 1999.

43 Bellinazzi, 1994, pp. 509-537, p. 511.

44 Su questo sovrano riformatore basti qui citare, da ultimo, Listri, 2016.

4 Bellinazzi, 1994, pp. 509-537. Su analoghi progetti cfr. Filippini, 1992, pp. 395-412.

4 Per un inquadramento generale si rinvia qui soltanto a Galimberti, 2001, pp. 63-65;
Bellettati, 2008, pp. 51-54. Piu in generale, sull’assistenza benefica in Lombardia vi
ampia storiografia. Basti qui richiamare Bascape, 2012, pp. 321-366 e bibliografia ivi
citata.

47Sull'origine della funzione di attribuire doti alle fanciulle povere v. Archivio dei Luoghi Pii
Elemosinieri (Azienda di Servizi alla Persona “Golgi-Redaelli”) di Milano (ALPE), Quattro
Marie, Ordinazioni capitolari (1760-1772), 11 marzo 1760, estratto del testamento di
Beltramina Sangiorgio del 21 gennaio 1433. La ricca documentazione notarile rogata da
Giuseppe D’Adda (1703-1777), cancelliere e sindaco del Luogo Pio delle Quattro Marie,
rappresenta una vera e propria mappa delle doti elemosiniere distribuite, tra prima e
seconda meta del Settecento, da parte di questo ente caritativo: cfr. Salvi, 2012. Sulla
beneficenza dotale a Milano si rinvia a Reggiani, 2017, pp. 93-115.

8 Reggiani, 2017, p. 95.
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(5.000 fiorini) di Erasmo da Rotterdam* per fornire aiuto e assistenza a esuli,
donne e poveri. Sotto la gestione del giurista Bonifacio Amerbach, erede di
Erasmo, la Erasmusstiftung concretizzo, attraverso l'elargizione di un numero
elevatissimo di sussidi destinati alle partorienti, 'attenzione e la solidarieta che
il grande umanista olandese aveva sempre dimostrato, nei suoi scritti, verso la
condizione femminile e la famiglia, sviluppando un pensiero spesso innovativo.
Si pensi, ad esempio, all'Elogio del matrimonio (1518) o al trattato Istituzione del
matrimonio cristiano (1526) o ai numerosi dialoghi dei Colloqui, che dedico a
guesto argomento, in cui sottolineava I'importanza dell’'educazione della donna
e della sua collocazione nella vita coniugale®.

Questa e altre simili fondazioni dimostrano come, in eta moderna, privati e
istituzioni avessero l'obiettivo di tutelare le donne e alleviare la difficile condizione
di madri nella societa coeva**.

Nella prima meta del Settecento, sulla scia delle trasformazioni sociali e culturali
cui si accennava in precedenza, una parte della letteratura enfatizzo I'importanza
del ruolo materno nella cura e nell’'educazione della prole, tanto che, tra i ceti
abbienti, alcune donne cominciarono a occuparsi personalmente del nutrimento
e dell'allevamento dei loro nati, cosi come dimostrano anche dipinti e incisioni
dell’epoca®. Questi mutamenti nel sistema educativo riguardarono soltanto le
élites, i ceti colti venuti a conoscenza delle piu moderne teorie espresse da filosofi
e moralisti, certo non il mondo rurale e quello operaio che rimasero saldamente
attaccati alle pratiche tradizionali.

Le considerazioni sin qui svolte valgono, naturalmente, soltanto per le nascite
legittime.

All'opposto, procreare al di fuori del matrimonio comportava, per la donna, la
perdita dell’onore, al quale erano legate tutte le possibilita di una sistemazione
decorosa, e la generale condanna da parte della societa.

La nascita di un infante illegittimo sovente spingeva la madre ad abbandonarlo
presso un ente assistenziale, soprattutto se la donna era sola, priva del sostegno
del padre del bambino e della famiglia di origine, e indigente. Solitudine e poverta
erano, infatti, i due principali fattori che determinavano I'abbandono dei figli
illegittimi. Nondimeno, come si vedra, la miseria e I'impossibilita di assicurare

4 Su vita e opere del grande umanista ci si limita qui a menzionare Cantimori, 1936;
Bainton, 1970; Mesnard, 1971; Huizinga, 1975; Augustijn, 1989; Halkin, 1998; Christ-von
Wedel, 2003; Christ-von Wedel - Leu (eds.), 2007; Buzzi, 2007, pp. 15-34; Pasini - Rossi
(eds.), 2008; Bietenholz, 2009; Baldini - Firpo, 2012; Christ-von Wedel, 2013; Christ-von
Wedel, 2016; Zweig, 2019; Geri - Lettieri (eds.), 2023.

%0 |’edizione consultata e Erasmo da Rotterdam, 1967. In storiografia basti qui rinviare a
Rummel, 1998. Sulla Erasmusstiftung v. Felici, 2000.

51 Per un quadro d’insieme, a livello europeo, dell’assistenza fornita alle partorienti nel
XVI secolo v. Felici, 2005, pp. 221-238.

52 Sj pensi, ad esempio, al dipinto, intitolato Mére allaitant son enfant (s.d.), del pittore
francese Jean-Laurent Mosnier (1743-1808).
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un adeguato sostentamento inducevano moltissime famiglie ad esporre anche
la prole legittima e tale scelta, benché difficile e dolorosa, era allettata dalla
presenza, nella Lombardia di eta moderna, di una efficiente rete assistenziale
in grado di provvedere, almeno in linea teorica, al mantenimento del piccolo
lasciando ai genitori la speranza, o l'illusione, di un futuro ricongiungimento
guando le cose fossero andate meglio.

Ancor pil nell’ipotesi dell’'esposizione infantile, I'esistenza di una balia disposta
a nutrire il trovatello con il proprio latte era essenziale per la sua sopravvivenza:
pertantoil baliatico, gratuitoe mercenario, ricevette un’accurataregolamentazione
nell'ambito della complessa gestione dell’istituzione ospedaliera che, a partire
dal 1456, si fece carico degli esposti della citta e del Ducato di Milano.

4. Balie ed esposti dell’Ospedale Maggiore di Milano

Uno dei canali attraverso i quali & possibile accostarsi allo studio del baliatico
si riconnette allampia e articolata tematica dell’infanzia abbandonata, sulla
quale, per quanto concerne I'eta moderna, le indagini sono ormai numerose e
approfondite®3,

Lobiettivo di questo studio, ancora in itinere, non € quindi quello di ricostruire
la storia, i regolamenti e le competenze degli enti milanesi** che soccorsero
I'infanzia abbandonata, a partire dallo xenodochio di Dateo (787) sino alla
Pia Casa degli esposti e delle partorienti in Santa Caterina alla Ruota, la prima
clinica ostetrica fondata nel 1780 all'ombra dell’Ospedale Maggiore e divenuta
sempre piu autonoma man mano che la scienza e |'arte ostetrica si svincolavano
dalla chirurgia generale. Benché sia opportuno un inquadramento generale, ci
si propone di analizzare, da un punto di vista storico-giuridico, I'intreccio tra
baliatico — mercenario e gratuito — e abbandono dei minori in un periodo di
riforme e di importanti trasformazioni come la seconda meta del XVIII secolo.

A Milano la pratica dell’assistenza agli esposti e alle gravide in difficolta ha
origini remote.

Neipressidel Duomo,inunazonacompresatral’attualeviaSilvio Pellicoeil primo
tratto della Galleria, sorse il pit antico brefotrofio milanese, eretto dall’arciprete
Dateo nell’anno 787: il documento di fondazione prevedeva che le madri,

3 Una fotografia generale del fenomeno, a livello europeo, é fornita da Hunecke, 1991,
pp. 27-72; Boswell, 1991. Per quanto concerne il contesto italiano v. Da Molin, 1982, pp.
497-564; Da Molin, 1993. Sul successivo periodo ottocentesco un primo quadro d’insieme
in Gorni, 1974, pp. 5-107; Barbagli - Kertzer (eds.), 1992.

5 Al di fuori di Milano, ci si limita qui a fornire soltanto qualche indicazione di massima,
oltre alla storiografia citata in prosieguo. Sul contesto lombardo v. Albini, 1990, pp. 115-
140; Fasana, 2020. Sulle altre zone d’ltalia si vedano gli studi di Povolo, 1982, pp. 647-
662; Cavallo, 1983, pp. 391-420; Bianchi Tonizzi, 1983, pp. 7-31; Cappelletto, 1984, pp.
65-74; Da Molin (ed.), 1994; D’Ario, 1994, pp. 515- 568; Grandi (ed.) 1997; Sandri - Dada
(eds.), 2002; Barletta, 2018; Da Soller, 2022, pp. 77-97.
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che non fossero nelle condizioni di mantenere la prole, illegittima o legittima,
avrebbero potuto abbandonarla in questo ricovero anziché sopprimerla, come
spesso accadeva, e che i neonati esposti sarebbero stati battezzati e allattati da
nutrici stipendiate®. Nella sua Descrizione di Milano, Serviliano Latuada scriveva
che i minori sarebbero rimasti nell’ospizio fino all’eta di sette anni e I'istituzione
caritativa avrebbe provveduto al loro mantenimento e a insegnargli un mestiere®®.
In realta non si hanno molte notizie sul funzionamento di questa struttura, eretta
presso la chiesa di San Salvatore detta appunto in Xenodochio® e distrutta da un
incendio intorno al secolo XI°8,

Sappiamo invece con certezza che durante il basso medioevo diversi enti,
come I'Ospedale del Brolo, I'Ospedale di San Celso e I'Ospedale Nuovo o
di Santa Maria Maggiore, si occuparono, in vario modo ma mai in maniera
esclusiva, dell’assistenza materno-infantile: questi ricoveri, creati presso chiese
e monasteri, erano parte di quella fitta rete di attivita caritative che si arricchi
nei secoli grazie alla beneficenza privata e rappresento a lungo un tratto tipico
dell’identita cittadina®.

L'Ospedale Maggiore, fondato nel 1456 dal Duca Francesco Sforza e da Bianca
Maria Visconti in seguito all’accorpamento di tutti gli ospedali milanesi®, assunse
le competenze dei diversi ospizi®!, coordinandone le varie attivita attraverso un
consiglio di amministrazione di nomina vescovile (il Capitolo), composto dagli

5|l testamento dell’arciprete Dateo é riportato in Caprioli - Rimoldi - Vaccaro (eds.), 1990,
pp. 119-121.

%6 Serviliano Latuada, Descrizione di Milano ornata con molti disegni in rame Delle
Fabbriche piu cospicue, che si trovano in questa Metropoli, t. |, Milano, Nella Regio-Ducal
Corte, 1737, pp. 137-141.

57 La chiesa di San Salvatore in Xenodochio, situata nell’antica Contrada dei Due Muri, fu
demolita nel 1814 per costruire il Teatro Re. Cfr. Rotta, 1891, pp. 26-27; Fiorio (ed.), 1985,
p. 230.

%8 Casati, 1865a, pp. 333-351.

59 Cfr. Albini, 2020, pp. 307-326.

60 Leverotti, 1981, pp. 77-113.

1 Sull'importanza dell’Ospedale Maggiore di Milano, che per lungo tempo svolse la
duplice funzione di istituto caritativo e di struttura ospedaliera, ospitando sia indigenti
in cerca di sostentamento che ammalati bisognosi di cure mediche e di interventi
chirurgici, si vedano gli studi di Pecchiai, 1926; Spinelli, 1956; Albini, 1997, pp. 157-178;
Albini, 2002, pp. 253-265; Cosmacini (ed.), 1992; Cosmacini, 1999; Cosmacini, 2001a;
Galimberti, 2016, pp. 103-112; Galimberti, 2019a, pp. 61-78. Sul suo funzionamento in
antico regime cfr. Ordini appartenenti al governo dell’Hospitale Grande di Milano. Et di
tutti gli altri Hospitali a questo uniti con le instruttioni de tutti gli Officiali, & Ministri suoi
di nuovo riformati, Milano, Gio. Battista e Giulio Cesare Malatesta Reg. Duc. Stampatori,
1642. Un ricco profilo delle attivita e dei medici dell’Ospedale nel periodo che interessa
veniva tracciato un secolo dopo da Andrea Verga, uno dei padri della psichiatria italiana:
Verga, 1871. Sulla documentazione conservata presso |’Archivio dell’'Ospedale Maggiore
si veda, inoltre, Galimberti, 2019b, pp. 35-73.
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esponenti delle principali famiglie patrizie cittadine®.

Fin dai suoi primi anni di attivita, 'Ospedale Maggiore investi ingenti capitali nel
settore dell’infanzia abbandonata®, predisponendo la presenza di balie interne,
madri di latte a cui era affidato il compito di allattare e accudire gli esposti finché
non fosse stata trovata per loro una sistemazione presso nutrici foresi che se ne
sarebbero occupate almeno fino allo svezzamento®.

Le balie interne erano prevalentemente donne che avevano perso il loro
bambino durante il parto o nei primi mesi di vita, che lo avevano abbandonato,
dato a balia o gia svezzato®. Si trattava innanzitutto di donne, nubili o sposate,
che avevano partorito nell’Ospedale ricevendo un’assistenza gratuita e che, dopo
il parto, erano state trattenute presso la struttura come balie: la contropartita
delle cure ospedaliere ricevute era una parte del loro latte, che in questo modo
avrebbe nutrito i neonati esposti. Erano balie interne anche le donne che avevano
partorito in ambienti domestici, ma che, non essendo in grado di allevare il
piccolo, sceglievano di abbandonarlo presso I'Ospedale: in questo caso offrivano
il latte in cambio dell’assistenza prestata al figlio.

Il fenomeno dell’esposizione infantile, in forte espansione gia sul finire del
Quattrocento, rese presto insufficiente il numero di balie interne e spinse
I'Ospedale Maggiore a reclutare nutrici esterne, solitamente residenti nel
contado®, alle quali veniva corrisposto un salario®’.

Il baliatico mercenario era ben pagato e costituiva, per le nutrici, una fonte
sicura di reddito. La principale problematica, per I'Ospedale, non era dunque,
almeno in un primo tempo, reclutare balie foresi, bensi assicurare un servizio
di qualita perché, se le nutrici avessero trascurato la salute degli esposti, oltre
a mettere in pericolo la loro vita, avrebbero danneggiato anche I'immagine
dell’Ospedale stesso®. Non era, peraltro, infrequente che le balie tenessero alla
salute del «colombino»®® pili che a quella dei propri figli, dal momento che questi

62 Sul Capitolo dell’Ospedale Maggiore di Milano v. Cremonini, 2013, pp. 65-124, che
riporta, in appendice, un Elenco dei membri del Capitolo della Ca’ Granda (1560-1650).
8 Cfr. Hunecke, 1997, pp. 273-283, che individua nell’ltalia del Quattrocento I'origine dei
brefotrofi moderni.

84 Sul quattrocentesco registro relativo alle balie foresi, conservato presso I’Archivio degli
Istituti Provinciali di Milano, si rinvia a Poli, 2019, pp. 321-345.

8 Cfr. Sandri, 1999, pp. 75-109; gia Sandri, 1991, pp. 93-103.

% Le balie del contado erano considerate un’ottima scelta. Si riteneva, infatti, che l'aria
di campagna fosse pil salubre cosi da rendere il latte piu sano e nutriente. Inoltre,
questa scelta aveva delle ricadute in campo economico: piu ci si allontanava dalla citta,
piu i compensi delle balie diminuivano. Cfr. Filippini, 2017, pp. 123-127. Considerazioni
analoghe possono farsi in ambiente toscano: si veda Klapisch-Zuber, 1988, pp. 217-219.
67 Cfr. Albini, 1983, pp. 144-159; Dodi Osnaghi, 1982, pp. 427-435.

8 Albini 1984, pp. 611-638.

% Gli esposti che entravano a far parte della famiglia dell’Ospedale Maggiore di Milano
erano detti, in dialetto milanese, «colombitt» (colombini) dallo stemma del loro nuovo
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ultimi costituivano un peso economico e solo in eta adulta sarebbero diventati
un sostegno per le entrate familiari, mentre il trovatello rappresentava un
importante strumento di guadagno immediato™.

Le balie foresi provenivano quasi sempre dalle campagne vicine — «de fora
de la citta» — non soltanto perché si riteneva che l'aria di campagna fosse pil
salubre di quella di citta, ma anche perché, nel 1684, i deputati del Capitolo,
consci dei pericoli esistenti all’esterno e desiderosi di preservare l'onore delle
figlie dell’Ospedale, deliberarono di non affidare piu le esposte a famiglie urbane
dal momento che I'ambiente campestre era considerato pil onesto e meno
immorale di quello cittadino’. Di conseguenza, il compito di allevare gli esposti
dell’Ospedale Maggiore fu demandato sempre pili spesso alle famiglie rurali.

Nell'ambito di un’economia, come quella lombarda di antico regime, di tipo
prevalentemente agricolo, la cura di un bambino esposto rappresentava dunque
un modo per integrare il bilancio familiare grazie alla vendita del latte materno
e poi, negli anni seguenti, un mezzo per reclutare manodopera quasi gratuita da
destinare alla cura del bestiame e al lavoro nei campi’?. Ad eccezione dei pochi che
venivano ricercati dai genitori, per molti esposti I'abbandono presso I'Ospedale
Maggiore di Milano equivaleva, se fossero sopravvissuti, all’emigrazione dalla
citta alla campagna, soprattutto verso le colline a nord di Milano, ove prevalevano
le piccole e medie aziende agricole a conduzione familiare.

Il latte era, dunque, un bene prezioso che consentiva a molte donne di
contribuire al bilancio familiare continuando a occuparsi della propria famiglia e,
talvolta, svolgendo parallelamente altri mestieri, ad esempio nel settore tessile o
in quello agricolo’.

Se, dunque, gia sul finire del Quattrocento I'Ospedale Maggiore era stato
in grado di dar vita a un articolato sistema per la cura degli esposti, nei secoli
successivi l'assistenza all’infanzia fornita dalla struttura ospedaliera veniva
perfezionata e migliorata™.

Nel 1495 le partorienti, gli esposti “da latte” (i lattanti) e le balie interne,
precedentemente assistiti dall’Ospedale del Brolo e dagli altri ospizi sopra
ricordati, furono sistemati pressoilocali dell’Ospedale di San Celso, che dipendeva
sempre dall'Ospedale Maggiore e che gia dalla meta del XV secolo ricoverava

‘padre’, rappresentato per 'appunto da una colomba che richiamava I'insegna viscontea
della tortora nel sole radiante, in omaggio a Bianca Maria Visconti moglie di Francesco
Sforza.

70 Remotti, 19964, pp. 193-217.

1 Casati, 1865b, p. 47.

2 Reggiani - Paradisi, 1991, p. 976.

73 Sandri, 1991, pp. 93-103.

4 Per un quadro generale dell’esposizione infantile a Milano prima del 1780 si rinvia agli
studi di Bascape, 1952, pp. 799-834; Mondina, 1961, pp. 282-301; Albini, 1983, pp. 144-
159; Reggiani - Paradisi, 1991, pp. 937-979; Reggiani, 2014.
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gli esposti “da pane” (i bambini svezzati). Proprio su una parete esterna di San
Celso, verso la fine del XVI secolo, fu collocato il torno, la ruota, quello strumento
girevole che consentiva di abbandonare il neonato in perfetto anonimato con la
certezza che il personale dell’Ospedale lo avrebbe immediatamente soccorso e
accolto nella struttura.

Gli ordini dell’Ospedale di San Celso prevedevano, almeno dal XVI secolo, che
le gravide nubili, durante il parto, fossero interrogate dalla levatrice affinché
confessassero il nome del loro seduttore e presunto padre del bambino, sul quale
I'Ospedale si sarebbe potuto rivalere delle spese di mantenimento del neonato
e, specialmente, dei costi relativi al baliatico’. Si trattava, per lo piu, di donne
molto povere, che non potevano pagare una levatrice ed erano quindi costrette
a partorire in ospedale. Le loro dichiarazioni, rese sotto giuramento, non erano
sottoposte ad alcuna verifica e avevano valore di presunzione di paternita: sulla
base di tali dichiarazioni, I'Ospedale obbligava gli uomini indicati dalle partorienti
ad assumere la responsabilita del mantenimento dei figli’e.

Gli esposti erano catalogati in appositi registri, per i maschi e per le femmine,
scrupolosamente annotati da parte del personale dell’Ospedale e oggi conservati
presso I'Archivio dell’Ospedale Maggiore. Analizzando tale documentazione,
veniamo a conoscenza di una serie diinformazioni relative ai bambini accoltiin San
Celso e divenuti parte della grande famiglia dell’Ospedale: nel registro rinvenuto
per ogni bambino sono indicati il nome del piccolo, quello dei genitori (se noti),
la data dell’esposizione, I'eta al momento in cui era stato accolto dall’Ospedale,
I'eventuale presenza di qualche segno di riconoscimento”’, il numero d’ordine
progressivo, attribuito a chiunque entrasse a far parte della famiglia ospedaliera,
che veniva inciso, insieme con I'anno di ingresso, sulla medaglietta di piombo (il
«bulino») che ogni figlio dell’Ospedale portava al collo e, infine, il nome della
balia interna (se lattante) o dell’inserviente a cui era stato dato in custodia’.

Da quando, verso la fine del Cinquecento, San Celso fu popolato esclusivamente
da donne, ad esclusione dei lattanti, 'Ospedale adotto progressivamente delle
regole di condotta sempre pil rigide non soltanto per le esposte, di cui si voleva
tutelare I'onore e la morale sessuale, ma anche per le gestanti e le balie interne’.
E cosi pure nel Seicento le ordinazioni capitolari perseguirono questo obiettivo:

5 Ordini novi per I’Hospitale di San Celso, s.l., 1594, p. 9. Il giuramento sulla paternita sara
poi abolito nel 1781. Analoga pratica € documentata, nello stesso periodo, a Bergamo e
in Toscana: cfr. Schiavini Trezzi, 1997, pp. 115-131; Alessi, 1995, pp. 221-245.

6 Reggiani, 1997, pp. 287-314.

7 Cfr. Reggiani, 2008b, pp. 135-157. Sul coevo ambiente torinese Doriguzzi, 1983, pp.
445-468. Su Genova v. Poli, 2018, pp. 133-164.

8 Archivio dell’Ospedale Maggiore (d’ora in poi AOM), Origine e dotazione. Aggregazioni.
Ospedale San Celso, c. 36, 31 agosto 1616, Diverse note delle creature state esposte, e
portate all’Ospitale di S. Celso.

% AOM, Origine e dotazione. Aggregazioni. Ospedale San Celso, c. 36, 7 luglio 1582,
Ordinanze per il regolamento dell’Ospedale di San Celso.
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nel 1654 un ordine del Capitolo dell’Ospedale Maggiore intimava alla priora, da
cui dipendeva la disciplina nel settore ospedaliero abitato da partorienti, balie ed
esposti, di impedire a qualunque persona esterna (uomo o donna) di accedere ai
locali destinati all'accoglienza di gravide, balie ed esposti senza l'autorizzazione
del Priore e dei deputati del Capitolo, sotto pena della perdita della carica di
priora®,

Le balie interne erano, inoltre, sottoposte a un preciso sistema di controllo, che
riguardava in primo luogo la loro alimentazione, al fine di assicurare la qualita del
latte®?.

Nel 1671 gravide, balie ed esposti furono nuovamente trasferiti, questa volta
all'interno della stessa Ca’ Granda, nel cosiddetto «Quarto delle gravide e delle
balie», una sorta di reparto maternita ante litteram dell’Ospedale Maggiore® e,
nel 1689, fu disposta I'apertura di un nuovo torno, probabilmente collocato sulla
“porta degli scalini” che all'epoca si affacciava sull’attuale via Festa del Perdono e
che fu poi eliminata nel 1708.

L'attivita assistenziale promossa dalla Ca’ Granda si articolava in un complesso
sistema che prevedeva ricoveri, accettazioni temporanee ed elemosine per il
baliatico.

Lesposizione non era I'unico modo per entrare a far parte della “famiglia”
dell’Ospedale dal momento che, come si e visto, anche le donne povere, accolte
presso la struttura per il parto, potevano lasciare il loro neonato fra gli esposti al
momento della dimissione, restando poi come balie interne.

Esisteva, inoltre, un altro tipo di ricovero, un ricovero a termine, per il solo
periodo del baliatico. Questa forma di beneficenza era concessa ai figli lattanti
delle donne ricoverate nelle corsie della Ca’ Granda — qualora le madri non
potessero pil nutrirli, i piccoli erano infatti trasportati nella baliera in attesa
della loro dimissione — e ad alcune categorie di neonati legittimi e privi di mezzi,
secondo regole piu volte ridefinite.

Le madri legittime indigenti e impossibilitate ad allattare, in possesso di una
«fede di poverta» firmata dal parroco, potevano usufruire del baliatico gratuito
affidando il proprio neonato alla Ca’ Granda per la durata di sedici mesi, dopo
essersi sottoposte ad una visita medica presso I'Ospedale e dopo aver dato
adeguata garanzia di ritirare il piccolo allo scadere del termine.

Dato l'elevatissimo numero di richieste, dagli anni Settanta del Seicento fu
prevista la concessione di un’elemosina una tantum in favore delle famiglie povere

80 AOM, Servizio sanitario e di culto. Servizio di Istituto, c. 354-355, 10 febbraio 1654,
Ordine.

81 Nel 1688 si stabiliva che alle balie interne fosse somministrato pane bianco di frumento
e non di «rogiolo» (AOM, Servizio sanitario e di culto. Servizio di Istituto, c. 354-355, 30
aprile 1688, Ordine).

82 Cfr. Casati, 1865b, pp. 39-49; Casati, 1865c, pp. 38-41.



530 Stefania T. Salvi

che non possedessero i requisiti necessari per ottenere il baliatico gratuito®.

Dopo l'ingresso, i lattanti erano affidati a una balia interna e in seguito, non
appena possibile, a una balia esterna, la balia forese, che riceveva dall’Ospedale
un salario mensile e la biancheria per il neonato. Una volta svezzati, verso i due
anni, se non venivano richiesti dalle famiglie d’origine i bambini potevano restare
presso le famiglie delle nutrici fino al compimento dei quattro anni®, poi innalzati
a sette®, prima di rientrare alla Ca’ Granda, a meno che le famiglie affidatarie
non decidessero di trattenerli come figli propri o come servi, in seguito alla
stipulazione di un regolare contratto.

Se i bambini fossero rientrati nell’Ospedale, 'istituzione avrebbe provveduto
al loro sostentamento, cosi come alla loro educazione, fornendogli un’istruzione
di base, impartita dai sacerdoti, e una formazione professionale attraverso
maestre interne esperte soprattutto nel lavoro tessile, per le femmine, e maestri
a contratto, per lo piu tessitori e calzolai, per i maschi.

Altermine di questo periodo diapprendistato svolto presso I'Ospedale, i fanciulli
erano assegnati alle botteghe cittadine e le ragazze, in attesa del matrimonio
o dell’ingresso in convento, restavano recluse, impegnate nei servizi ausiliari e
nella produzione di manufatti tessili.

Alle giovani era fornita una dote che permettesse loro di sposarsi o di
monacarsi®®; in alternativa, le «colombine» potevano restare presso I'Ospedale
ed essere impiegate nelle diverse attivita ospedaliere per tutta la loro vita. La
documentazione superstite, conservata presso I'Archivio di Stato di Milano®,
specifica le varie mansioni attribuite alle figlie dell’Ospedale (comari, aiutanti
delle comari, «portinarey», «dispensiere», «cuciniere», maestre nel lavoro tessile,
«lavoranti alla tela», «lavandare», «serventi»), ordinate secondo una precisa
gerarchia che culminava nella carica della priora®. Diversamente, le fanciulle che
avessero compiuto dodici anni potevano essere mandate a servire presso nobili,
mercanti o artigiani della citta, che dovevano essere sposati®® e che, in cambio dei

8 Reggiani, 2008a, pp. 35-103.

84 Se inizialmente 'eta per la restituzione dei fanciulli da parte delle balie foresi era
fissata al termine dell’allattamento, quindi verso i due anni, nel 1480 il Capitolo delibero
di affidare i bambini alle nutrici per quattro anni, continuando, per tutto il periodo, a
corrispondere alle balie un adeguato salario (Albini - Gazzini, 2011, pp. 149-542, p. 217).
8 Ordini novi per I’Hospitale di San Celso, s.l., 1594, p. 4.

8 | a pratica di dotare le giovani esposte fu introdotta nel 1472. Cfr. Remotti, 1996b, pp.
265-285, in particolare p. 282.

8 Sulle complesse vicende della documentazione archivistica, relativa agli enti che si sono
avvicendati nella gestione dei numerosissimi esposti della citta e del Ducato, piuttosto
frammentaria e dispersa presso archivi diversi, v. Reggiani, 2010, pp. 5-31.

8 Archivio di Stato di Milano (d’ora in poi ASMi), Luoghi pii p.a., c. 391, s.d., Specifica
Delle Persone che Si Stimerebbe Fissare per il Serviggio Dell’'Ospitale In Santa Caterina La
Ruota.

8 Ordini novi per I'Hospitale di San Celso, s.l., 1594, p. 12.
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loro servigi, si impegnavano a dotarle®.

Come si & visto, la tutela dell'onore e dell’integrita morale di queste fanciulle
stava molto a cuore al Capitolo dell’Ospedale Maggiore, che piu volte regolamento
guesto aspetto, stabilendo, ad esempio, che i «Padroni», presso i quali le giovani
fossero inviate come «serventi» — sempre e solo a seguito di una espressa
autorizzazione del Capitolo stesso — dessero «idonea sigurta di darne buon conto
sotto pena d’ogni danno»®.

In conseguenza delle gravi difficolta gestionali in cui versava |'Ospedale
Maggiore, tra il 1653 e il 1655 il Capitolo delibero di lasciare gli esposti sani,
che non fossero stati reclamati dai genitori®?, presso le famiglie contadine, che li
avevano accolti fornendo il baliatico mercenario, anche dopo i sette anni e fino
al compimento dei quindici®®. In cambio era fornito il corredo, un tenue salario
e, per le femmine, una dote dell’'ammontare di cento lire, cui si aggiungeva il
«panno per una sottana», da versarsi all’atto del matrimonio. Una volta raggiunti
i quindici anni, i ragazzi non erano pil sotto la responsabilita dell‘Ospedale e
avrebbero deciso autonomamente del proprio avvenire: soltanto nel caso in cui
le fanciulle fossero rimaste nubili, sarebbero potute rientrare in San Celso in
gualsiasi momento.

Questo tipo di organizzazione resto immutata fino al 1780, quando il «Quarto
delle balie» fu chiuso e I'intera famiglia degli esposti fu trasferita nella nuova
sede di Santa Caterina alla Ruota.

5. La Pia Casa degli esposti e delle partorienti in Santa Caterina alla Ruota

E noto che, durante il quarantennio teresiano, la Lombardia conobbe una
serie di riforme sotto la guida della lungimirante sovrana e grazie al fiorire, in
guesto periodo, di personalita di spicco che realizzarono, in diversi settori, una
serie di interventi tesi a perseguire il progresso celebrato dalle coeve teorie
illuministiche®. A partire dagli anni Sessanta, la monarchia austriaca diede avvio
ad un’intensa opera di razionalizzazione dell’intero sistema assistenziale, talvolta
scontrandosi con tenaci resistenze e lotte di potere interne alle strutture®®. Ad
attirare l'interesse del governo viennese erano stati principalmente I'elevata
mortalita fra i neonati ricoverati — sovente i trovatelli non superavano i primi

% Reggiani, 2014. Cfr. inoltre Lombardi - Reggiani, 1990, pp. 301-319.

91 Cfr. AOM, Servizio sanitario e di culto. Servizio di Istituto, c. 354-355, 26 maggio 1684,
Ordine.

92 Seppure non fosse molto frequente, anni dopo I'abbandono un genitore poteva cercare
di riportare a casa il figlio (o la figlia) lasciato all’Ospedale anche molto tempo prima:
spesso, tuttavia, I'infante era spirato nel frattempo. Cfr. Ziglio, 2006, pp. 669-756.

9 AOM, Ordinazioni capitolari generali, 7 luglio 1653 e 25-26 aprile 1655.

9 Basti qui richiamare in proposito i sempre validi studi di Valsecchi, 1931-1934; Venturi,
1969; Mozzarelli, 1982; Capra, 1984, pp. 151-663; Capra, 1987.

% Cfr. Brambilla, 2018, pp. 167-187.



532 Stefania T. Salvi

dodici mesi di vita — imputabile al sovraffollamento e alle scarse condizioni
igienico-sanitarie®® e I'ingente debito che gravava sull'Ospedale Maggiore, dovuto
in buona parte alle spese per il mantenimento degli esposti.

Inoltre, la seconda meta del Settecento rappresento, nel settore medico,
un momento di importanti trasformazioni all'insegna di un crescente
perfezionamento. Com’e noto, in questo campo, come in quello delle professioni
legali, Milano opponeva all’Universita di Pavia una salda concorrenza: dalla
fine del Seicento I'Ospedale Maggiore rappresentava un polo di insegnamenti
parauniversitari, tra i quali spiccava la scuola di ostetricia, inaugurata nel 1759 da
Bernardino Moscati®” proprio all’interno del «Quarto delle balie».

L'arte ostetrica, «interessando moltissimo non solo la societa, ma l'umanita
stessa»®®, era fatta oggetto dell’attenzione sovrana: il dispaccio del 13 dicembre
1770 lodava i risultati conseguiti dalla scuola di ostetricia dell’Ospedale Maggiore
di Milano®® e promuoveva la nascita di altre simili scuole presso i nosocomi
provincialil®, Le levatrici avrebbero appreso il mestiere dai chirurghi maggioril®,
incaricati di prepararle e selezionarle con cura: al termine dell’esame, i nomi
delle ostetriche approvate sarebbero stati pubblicati presso le diverse chiese
lombarde?®?,

Il Principe di Kaunitz si adopero, in particolare, affinché le partorienti e i neonati
trovassero, nella citta di Milano, una piu adeguata sistemazione dal momento
che la famiglia degli esposti milanesi, complessivamente composta da gravide,
balie, figli “da latte” e figli “da pane”, era cresciuta notevolmente e il «Quarto

% Le stanze del «Quarto delle balie» erano sovraffollate al punto che alcuni bambini
dormivano per terra, sotto i letti, e la drammatica scarsita di balie interne comportava
che ogni nutrice dovesse talvolta allattare tre o quattro bambini contemporaneamente.
| dati allarmanti relativi alle condizioni igienico-sanitarie del «Quarto delle balie» erano
denunciati, negli anni Settanta del Settecento, anche dall’Arcivescovo di Milano: Archivio
Storico della Diocesi di Milano (ASDMi), sez. Xlll, vol. 19, n. 10, 1771, Provvidenze, che
suggerisce il Cardinale Arcivescovo per un migliore regolamento e sistema dell’Ospitale
Maggiore di questa Cittd. In storiografia v. Remotti, 1997, pp. 13-46, p. 45.

9 Su Bernardino Moscati si vedano, in storiografia, Belloni, 1962, pp. 933-1028, in
particolare p. 938; Cosmacini, 1987, pp. 257-285, in particolare pp. 266-270; Cosmacini,
1996, pp. 15-20; Cosmacini, 2001a, pp. 97-106; Cosmacini, 2003, pp. 164-171.

% ASM, Dispacci reali, c. 244, Dispaccio del 13 dicembre 1770.

% Cfr. Parma, 1984, pp. 101-155. Sull’ostetricia milanese, prima e dopo la fondazione
della Clinica Mangiagalli, si richiamano, inoltre, Decio, 1906; Bascapé, 1952, pp. 799-834;
Belloni, 1960; Zocchi, 1999, pp. 165-184; Zocchi, 2008, pp. 219-232. Per quanto concerne
I'insegnamento ostetrico a Pavia nei secoli successivi si veda invece Franchetti, 2012.

100 Brambilla, 2007, pp. 35-44, p. 40.

101 Sull'affacciarsi, nel corso del Settecento, della figura del chirurgo-ostetrico v. Filippini,
2017, pp. 197 ss.

192 ASMI, Dispacci reali, c. 244, Dispaccio del 13 dicembre 1770. Sugli interventi asburgici
tesi alla riorganizzazione dell’esercizio e dell’insegnamento della professione medica in
Lombardia v. Salvi, 2013, pp. 125-137.
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delle balie» non rappresentava un’area abbastanza spaziosa. Il cancelliere stabili,
quindi, che il convento di Santa Caterina alla Ruota, per 'ampiezza dei locali e
gli ampi giardini, sarebbe divenuta la nuova sede'®. Dopo aver concordato con
I’Arcivescovo di Milano il trasferimento delle monache, I'edificio del monastero fu
acquisito dall’erario e la sua gestione passo alla Ca’ Granda.

Il fabbricato di Santa Caterina, la cui costruzione risaliva al XVll secolo, accoglieva
originariamente una comunita di dodici religiose che, secondo il legato istituito
da Giovanni Pietro Missaglia (t 1580), dovevano essere mantenute dall’Ospedale
Maggiore, che egli aveva istituito erede, in una casa di sua proprieta presso Rho.
Tuttavia I'Arcivescovo Carlo Borromeo riteneva che Rho fosse troppo distante
dall’Ospedale Maggiore, cosi la sede del nuovo convento fu posta a Milano, nei
pressi dell’antico oratorio di Santa Caterina al Ponte de’ Fabbri: sulla porta dello
stabile ove furono alloggiate le monache agostiniane una targa raffigurava dodici
fanciulle genuflesse dinanzi alla martire Santa Caterina, titolare della chiesa vicina.
Piu tardi, nel 1607, le monache erano trasferite sulla riva del Naviglio opposta a
quella su cui sorgeva la Ca’ Granda, in corrispondenza dell’attuale incrocio tra via
Francesco Sforza e via San Barnaba, e il convento fu denominato Santa Caterina
alla Ruota poiché, dietro I'altare maggiore, vi era un dipinto di Andrea Lanzano
raffigurante il martirio di Santa Caterina tra le ruote!®,.

Bernardino Moscati e il figlio Pietro'® furono incaricati di stendere una relazione
concernente le modifiche da attuare in vista del trasferimento in quel luogo del
reparto materno-infantile dell’Ospedale Maggiore. | lavori furono avviati all’inizio
del 1780 e il 28 dicembre dello stesso anno gravide, partorienti, balie ed esposti
lasciarono il «Quarto delle balie» e furono collocati nella nuova sede, che aveva
una capienza di quasi trecento posti letto%.

Una Nota datata 28 dicembre 1780 testimonia che a trasferirsi nei locali
ristrutturati dell’ex convento sulla riva del Naviglio furono diciassette gravide,

193 Con lettera del 18 novembre 1773 Kaunitz suggeriva di sistemare le partorienti e gli
esposti in Santa Caterina (ASMi, Luoghi Pii p.a., c. 389, 18 novembre 1771, Kaunitz a
Firmian).

104 Serviliano Latuada, Descrizione di Milano ornata con molti disegni in rame Delle
Fabbriche piu cospicue, che si trovano in questa Metropoli, t. |, Milano, Nella Regio-Ducal
Corte, 1737, pp. 305-309.

105 Sulla figura di Pietro Moscati, professore a Pavia di anatomia, chirurgia e ostetricia dal
1764 al 1772, poi direttore dell’Ospedale Maggiore di Milano, v. Belloni, 1962, pp. 944-
946; Memorie e Documenti per la storia dell’Universita di Pavia e degli Uomini piu illustri
che v’insegnarono. Parte I. Serie dei Rettori e Professori con annotazioni, Pavia 1877-
1878, rist. anast., Bologna, Forni, 1970, p. 201, pp. 207-210; Ferrari, 1982, pp. 925-955;
Cosmacini, 1987, pp. 272 ss.; Cosmacini, 1996, pp. 19-21, pp. 30-33; Zanobio - Armocida,
1997, p. 151; Cosmacini, 2001a, pp. 107-110. In generale, sui progressi raggiunti dalla
medicina nel Settecento cfr., in un’ottica europea, Cosmacini, 2001b, pp. 293-320.

1% 1 a vicenda é ricostruita dettagliatamente in Reggiani - Canella, 2008, pp. 105-131, in
particolare pp. 105-114.
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quattro partorienti, dieci balie, diciotto figli da latte, ventinove figli da pane sani
e tredici figli da pane ammalati, oltre alla priora e alle altre figlie dell’Ospedale
deputate ai vari servizi di assistenza (la comare maggiore, assistita da quattro
aiutanti, la portinaia, quattro cuoche, tre lavandaie, una «dispensiera» e quindici
«serventi»)’,

Nonostante le rigide regole di condotta, la vita quotidiana all'interno del
ricovero non scorreva sempre all'insegna dell’ordine e della correttezza: al
contrario, la convivenza forzata e l'insofferenza che ne derivava, non di rado
determinava episodi di violenza, sia fisica sia psicologica, a danno dei soggetti
piu deboli. Nel gennaio 1787 il conte Alessandro Cicogna, amministratore della
Pia Casa di Santa Caterina alla Ruota, era informato dal direttore circa le violenze
subite da Anna Maria, detta la Trombettina: la giovane, di circa undici anni, era
«soggetta ad orinare in letto» e per questo motivo era stata percossa da due
inservienti, dell’eta di quaranta e trentaquattro anni, e da due giovani, anch’esse
figlie dell’Ospedale come la Trombettina, dell’eta di quindici e sedici anni, che,
per punirla, I'avevano avvicinata al fuoco del camino «a gonelle alzate» tanto
da farle riportare una «pericolosa scottatura» ed essere ricoverata in infermeria.
Questo probabilmente fu soltanto uno dei tanti casi che videro protagoniste le
recluse piu deboli e di cui non abbiamo notizia. La documentazione archivistica
racconta pero, relativamente a quanto accaduto alla Trombettina, che le misure
adottate dai vertici della struttura ospedaliera furono estremamente severe: sia
le ausiliarie che le ragazze confessarono il loro comportamento e furono espulse
dal luogo pio nel termine di quindici giorni, periodo durante il quale il loro vitto
fu ridotto a pane e acqua'®.

Dopo l'apertura della nuova sede, il numero dei neonati ricoverati raddoppio
nel giro di pochi anni. Tuttavia, un’altra trasformazione stava per abbattersi su
Milano.

Nel 1784, il sistema di accoglimento delle gravide e degli esposti era riformato
in maniera radicale da Giuseppe Il, in ossequio al suo intento di razionalizzare
la gestione della beneficenza. L'intervento imperiale porto allo scioglimento del
Capitolo dell’Ospedale Maggiore e alla nomina di un amministratore regio e di un
direttore medico®. Fu, inoltre, istituita la Giunta delle pie fondazioni e i luoghi
pii elemosinieri furono concentrati nei cinque maggiori della citta (Misericordia,
Quattro Marie, Carita, Divinita e Loreto).

107 ASMI, Luoghi pii p.a., c. 391, 28 dicembre 1780, Nota della Famiglia che é passata dal
Quarto delle Baglie dell’Ospitale Maggiore a quello di Santa Caterina la Ruota.

%8 ASMi, Luoghi pii p.a., c. 391, 3 gennaio 1787, Relazione del Fatto accaduto nello
Spedale degli Esposti in Santa Catterina alla Ruota nel secondo giorno del 1787, a firma
del Direttore Marcellino Carpani.

109 Nel 1785 fu chiamato alla direzione medica Pietro Moscati, successivamente trasferito,
durante il regno di Leopoldo Il, presso Santa Caterina alla Ruota come medico ostetrico.
Cfr. Avogadro, 2006, pp. 9-14, p. 11.
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Secondo i nuovi criteri, I'accesso alla struttura non era consentito soltanto
alle nubili, bensi a tutte le partorienti che, a prescindere dalla loro condizione
sociale, avessero la necessita di partorire in ospedale piuttosto che nella propria
abitazione!'°.

Le gravide erano suddivise in quattro classi: quelle rientranti nella prima classe
avrebbero pagato tre lire al giorno e avrebbero goduto di una stanza soltanto
per loro con la massima riservatezza durante il parto e il successivo puerperio; le
donne della seconda classe avrebbero pagato una lira e dieci soldi, condividendo
la stanza con altre partorienti, mentre quelle rientranti nella terza avrebbero
pagato dieci soldi e avrebbero alloggiato, insieme alla quarta classe, nella
«Crocera per le medesime destinata»'!!. Sarebbero state accolte gratuitamente in
Santa Caterina alla Ruota soltanto le gravide che rientravano nella quarta classe,
ossia coloro che presentassero una «fede di poverta» sottoscritta dal proprio
parroco, sia che provenissero dalla citta che da altre zone del Ducato'??, e soltanto
gueste puerpere sarebbero state trattenute come balie interne qualora avessero
deciso di abbandonare il figlio dopo il parto. La ratio ispiratrice della normativa
giuseppina consentiva, infatti, alle donne provviste della «fede di poverta» di non
pagare la tassa sugli esposti, il contributo da versare al ricovero di Santa Caterina
in caso di abbandono di un infante, ma imponeva che il loro latte costituisse il
pagamento in natura delle spese che l'ospizio avrebbe sostenuto per il piccolo!3.

Iltorno veniva chiuso e la consegna dei neonati divenne possibile, ancheinforma
anonima, soltanto attraverso un ufficio di accettazione, ove il genitore avrebbe
dovuto esibire una «fede di poverta»!* oppure pagare un anticipo sulle spese

10 ASMI, Luoghi pii p.a., c. 389, 20 settembre 1784, Awviso Intorno al metodo prescritto
da Sua Maesta pel ricevimento delle Donne gravide nello Spedale di Santa Caterina alla
Ruota.

11 ASMi, Luoghi pii p.a., c. 389, 20 settembre 1784, Awviso Intorno al metodo prescritto
da Sua Maesta pel ricevimento delle Donne gravide nello Spedale di Santa Caterina alla
Ruota,n.1,n. 7.

12 ASMi, Luoghi pii p.a., c. 392, Modula per le Fedi da farsi dalli Parrochi alle Donne
Partorienti povere: «Attesto io infrascritto Curato della Parrocchia di S. ... di questa Citta
essere questa Donna meritevole, e bisognosa d’essere ricevuta gratis a partorire nello
Spedale delle Partorienti per mancanza totale di mezzi, onde poterlo fare nella propria
Casa» e «Attesto io infrascritto Curato della Parrocchia di ... del Luogo di ... Pieve di ...
Ducato di Milano essere questa Donna meritevole, e bisognosa d’essere ricevuta gratis a
partorire nello Spedale delle Partorienti per mancanza totale di mezzi, onde poterlo fare
nella propria Casa».

13 ASMi, Luoghi pii p.a., c. 389, 20 settembre 1784, Awviso Intorno al metodo prescritto
da Sua Maesta pel ricevimento delle Donne gravide nello Spedale di Santa Caterina alla
Ruota, n. 7.

114 Se ne trova un esempio a stampa in ASMi, Luoghi pii p.a., c. 392: «Attesto io infrascritto
Curato della Parrocchia di ... del Luogo di ... Pieve di ... Ducato di Milano, essere quest...
Figli... di nome ... d’eta d’anni ... mesi ... giorni ... per la mancanza totale de’ mezzi, ed



536 Stefania T. Salvi

di mantenimento del bambino fissato in quarantotto lire!*®. Allo stesso modo,
per ottenere la restituzione del bambino precedentemente esposto, il genitore
avrebbe dovuto risarcire la Pia Casa di tutte le spese sostenute per I'allevamento
del piccolo, detratta la somma versata al momento dell'abbandono. Cido non
sarebbe stato necessario soltanto in presenza di un certificato di poverta®®®.

Il Regolamento giuseppino del 1784 vietava poi agli esposti, sia maschi che
femmine, di rientrare nella Pia Casa una volta compiuti quindici anni, dovendo
«restare in intera liberta di guadagnarsi dovunque il pane» senza pil gravare
economicamente sull’Ospedale. Veniva invece riconfermato il diritto alla dote,
fissata in cento lire imperiali e in una coperta di lana*'’.

Il nuovo direttore, il conte Alessandro Cicogna, era incaricato di attuare il
Regolamento all'interno della Pia Casa di Santa Caterina alla Ruota®*®.

Nel 1791 Leopoldo Il fece riaprire il torno, ripristinando le vecchie regole
di accoglienza degli esposti. Su istanza della Chiesa ambrosiana, il Capitolo
ospedaliero fu ricostituito e il dirigismo accentratore del periodo giuseppino
decisamente smorzato. Il baliatico gratuito fu esteso a tutti i neonati poveri figli
di donne decedute, «impotenti ad allattare» o ricoverate presso I'Ospedale senza
piu esigere alcuna garanzia sul loro ritiro. La Pia Casa si trasformo cosi in una
sorta di «pubblico stabilimento di baliatico gratuito»*?°.

La politica piut morbida adottata da Leopoldo Il che, in questo come in altri
settori, cancello alcuni interventi del fratello, considerati troppo radicali,
fu probabilmente all'origine di una serie di istanze, rivolte al sovrano da
alcuni figli dell’Ospedale. Nel settembre del 1790 otto figlie dell’Ospedale
Maggiore ricorrevano al governo viennese, domandando il prolungamento del
mantenimento fino all’eta di diciotto o venti anni. Il Reale Consiglio di Governo
interpellava quindi 'amministrazione dell’Ospedale per assumere le opportune
informazioni circa la spesa annuale di detto mantenimento e sulla possibilita di

appoggi altrimenti a sostenerl..., e ne pure a pagare la prescritta Tassa, meritevole, e
bisognos... di essere ricevut... gratis dal Luogo Pio degli Esposti, ed in fede il ... 17... Attesto
guanto sopra per la Parrocchia suddetta».

15 ASMi, Luoghi pii p.a., c. 389, 20 settembre 1784, Awviso Intorno al metodo per
l'accettazione, e mantenimento degli Esposti nell’Ospedale di Santa Caterina alla Ruota, e
delle condizioni delle loro Balie, n. 1.

16 ASMi, Luoghi pii p.a., c. 389, 20 settembre 1784, Awviso Intorno al metodo per
l'accettazione, e mantenimento degli Esposti nell’Ospedale di Santa Caterina alla Ruota, e
delle condizioni delle loro Balie, n. 6. Cfr. altresi ASMi, Luoghi pii p.a., c. 392, 11 settembre
1784, Istruzioni alla Giunta dei Luoghi Pii per gli esposti, gravide, e partorienti.

17 ASMi, Luoghi pii p.a., c. 389, 20 settembre 1784, Awviso Intorno al metodo per
l'accettazione, e mantenimento degli Esposti nell’Ospedale di Santa Caterina alla Ruota, e
delle condizioni delle loro Balie, n. 13.

18 ASM, Luoghi pii p.a., c. 392, 11 settembre 1784, Al Capo della Giunta dei Luoghi Pii
Conte Trotti.

119 Hunecke, 1989.
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occupare le giovani nelle attivita nosocomiali'?.

Nonostante queste generose misure, non mancarono le lamentele da parte di
chi non avesse ottenuto l'accesso all’assistenza gratuita da parte dell’Ospedale:
nel 1799 il prete Antonio Bentivoglio, promotore dei poveri, invitava gli
amministratori dell’ente ad accogliere gratuitamente una figlia esposta e una
gravida disua conoscenza, denunciando il fatto che nella Pia Casa degli espostinon
sempre fosse dato ricovero a chi si presentasse munito dei necessari requisiti*?*.
Gli organi della Municipalita del 1ll Circondario di Milano compivano quindi le
opportune indagini, interrogando gli amministratori dell’Ospedale Maggiore per
accertare se fosse stato commesso un abuso da parte dell’ente assistenziale!?.

Ancora per buona parte del XIX secolo la Pia Casa degli esposti di Santa
Caterina alla Ruota continuo a svolgere le sue funzioni con l'attenzione e il rigore
che l'avevano contraddistinta nel Settecento. Nel 1841 passo sotto una direzione
medica separata da quella dell’Ospedale Maggiore, ma continuo a esistere
come sua ‘emanazione’ finché, nel 1865, non fu presa in carico dalla Provincia,
divenendo Ospizio provinciale degli esposti e delle partorienti.

6. Conclusioni

Maternita e baliatico in antico regime costituiscono una realta per molti aspetti
estremamente lontana dal nostro modo diprocreare e diintendere la genitorialita,
una realta, per noi difficile da immaginare e comprendere fino in fondo, in cui gli
affetti e i legami piu forti, come quello tra madre e figlio/a, erano soffocati da una
dilagante miseria e dalla conseguente necessita di privarsi del bene piu prezioso
nella speranza di garantirgli un avvenire migliore di quello che lo avrebbe atteso
restando insieme ai genitori.

Il baliatico era, dunque, l'unica chance di sopravvivenza per moltissimi bambini
e rappresentava il perno intorno al quale ruotava l'intero sistema di cura e
assistenza fornita agli esposti dall’'Ospedale Maggiore di Milano.

La balia, figura cosi importante e richiesta, proprio per la sua essenzialita
nel delicato sistema assistenziale milanese godeva di alcune attenzioni, che, al
contrario, non erano riservate alle altre donne che lavoravano nella Ca’ Granda!.

La mancanza cronica di balie risulta una costante per tutto I'antico regime,
come emerge anche dalle ordinazioni capitolari dell’Ospedale Maggiore. Non
soltanto le balie interne erano spesso numericamente insufficienti per far fronte
al fabbisogno di latte dei neonati, ma anche quelle foresi dovevano, in alcuni casi,
allattare due bambini per volta, come si evince, ad esempio, dall’ordine del 22

120 AOM, Esposti in genere. Santa Caterina, c. 58, 15 settembre 1790.

121 ASMI, Luoghi pii p.a., c. 390, 29 Frimaio anno | (1799).

122 ASMI, Luoghi pii p.a., c. 390, 23 Nevoso anno VIl (1805).

123 Cfr. AOM, Servizio sanitario e di culto. Servizio di Istituto, c. 354-355, 30 aprile 1688,
Ordine.
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luglio 1701. Con questo provvedimento il Capitolo dell’Ospedale invitava i parroci
a sensibilizzare i parrocchiani circa I'impellente necessita di balie e a esortare le
donne che si trovassero nel periodo dell’allattamento a recarsi alla Ca’ Granda per
«ricevere figlij esposti»: in cambio avrebbero ottenuto del denaro per il viaggio,
una sorta di rimborso spese, «oltre la solita mercede»?*,

Scandagliando la regolamentazione prodotta dal Capitolo dell’Ospedale la
principale preoccupazione sembra, infatti, proprio quella di «ricevere, nutrire, &
allevare gli poveri Infanti che continuamente all’attenzione del medesimo Ven.
Ospitale vengono esposti»'?®: siccome, per tutto il Settecento, il numero degli
esposti fu in continuo aumento, la ricerca di balie sia interne che foresi, alle quali
era offerto un surplus didenaro rispetto allo stipendio usuale — e al vitto, nel caso di
balie interne — costituisce un elemento costante di tale documentazione. Lordine
del 19 luglio 1763 stabiliva che le donne che volessero entrare nell’Ospedale
come balie interne avrebbero ricevuto, oltre al consueto compenso di quattro
lire al mese e al vitto, un filippo'?®, mentre le balie foresi avrebbero ricevuto un
donativo di quaranta soldi, oltre al solito salario e ai «panni bisognevoli» per gli
infanti che fossero loro affidati'?’.

La sproporzione numerica tra balie ed esposti era rilevata anche piu tardi, in
occasione di una visita all’Ospedale di San Celso, svoltasi nel 1780, quando alle
balie interne risultavano assegnati tre bambini ciascuna «con grave pregiudizio
della salute, e conservazione d’essi fanciulli»*?,

Lenorme quantita di accessi aveva determinato 'aumento del salario sia delle
balie interne sia di quelle foresi: un Awviso, datato 15 luglio 1780, richiedeva
nuove balie interne ed esterne, stabilendo che «si accresceranno alle Nutrici
che vorranno venire ad allattare nell’Ospitale lire due al mese, ed a quelle che
verranno a levare dal detto Ospitale bambini da allattare in propria casa stante
la straordinaria affluenza di questi dal giorno d’oggi sino a S. Martino prossimo
futuro se le daranno lire venti di piu oltre il consueto, meta pagabile nella
consegna del figlio, e meta al termine dell’allattamento»'®.

Ancora nel 1795 la Regia Delegazione della Pia Casa di Santa Caterina alla
Ruota denunciava lo squilibrio tra il numero degli esposti da latte e quello
delle balie foresi e, temendo che i neonati soffrissero gravi conseguenze «per
mancanza di nutrizione», si rivolgeva ai parroci affinché potessero individuare,
tra le parrocchiane, balie che si presentassero «a levare dalla Pia Casa degli
Esposti de’ Figlj da Latte», compiendo cosi «un’opera di tanta carita». Proprio per

124 AOM, Servizio sanitario e di culto. Servizio di Istituto, c. 354-355, 22 luglio 1701, Ordine.
125 AOM, Servizio sanitario e di culto. Servizio di Istituto, c. 354-355, 19 luglio 1763, Ordine.
126 Crippa, 1997, pp. 50-51.

127 AOM, Servizio sanitario e di culto. Servizio di Istituto, c. 354-355, 19 luglio 1763, Ordine.
1282 AOM, Servizio sanitario e di culto. Servizio di Istituto, c. 354-355, 14 luglio 1780, lettera
al Marchese Recalcati.

129 ASMI, Luoghi pii p.a., c. 392, 15 luglio 1780, Avviso.
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I'estremo bisogno di latte, le balie foresi sarebbero state accettate anche qualora
stessero gia allattando il proprio figlio, se, al termine di una visita medica, fossero
considerate adatte ad allattare due bambini contemporaneamente®°,

Nella Lombardia di antico regime l'allattamento era, dunque, una questione di
interesse pubblico, in cui lo Stato, incarnato dai sovrani viennesi, e le istituzioni
cittadine, rappresentate principalmente dall’Ospedale Maggiore, erano legittimati
a intervenire per realizzare il pubblico bene.

Anche al di fuori dello scenario, drammatico quanto diffuso, dell’esposizione
infantile, I'assenza del latte artificiale, che sarebbe comparso soltanto molto
tempo dopo, imponeva alle madri che non volessero o non potessero allattare
il proprio nato di reclutare una balia, che sovente diveniva una figura di primo
piano nella crescita psicologica, oltre che fisica, del bambino che le era affidato.
La scelta di ‘privarsi’ del figlio per affidarlo a un’altra donna, che poteva trasferirsi
nella casa dei genitori ma spesso abitava lontano, in campagna, era dunque
normale routine in una societa, come quella d’ancien régime, in cui la madre non
sempre era la persona che si occupava dell’'allevamento della prole, soprattutto
se apparteneva ai ceti medio-alti.

La seconda meta del XVIIl secolo ha rappresentato un turning point nel settore
della disciplina dell’infanzia: in questo periodo le riflessioni di medici e filosofi
sui sistemi di cura e di educazione dei bambini in tenera eta si coniugarono
con gli interessi dei governi tesi a migliorare, nell’'ottica eudemonistica tipica
dell’assolutismo illuminato®®!, la salute e il benessere della popolazione.
L'allattamento materno, caldeggiato per secoli da una corposa quanto inascoltata
letteratura, era ora visto come insostituibile elemento di una sana educazione
infantile.

Nonostante cio, nel corso dell’Ottocento il fenomeno dell’infanzia abbandonata
assunse in Lombardia dimensioni sempre pill preoccupanti'®? — si pensi che nel
1842 gli esposti furono 5.418 su 109.419 nati!®® — tanto da spingere medici e
intellettuali a un attento esame del fenomeno: i primi a interessarsene furono gli
amministratori degli ospizi per i trovatelli. Gli scritti di Andrea Buffini sui brefotrofi
di Brescia e Milano indagarono la problematica con acribia, rappresentando la
prima organica ricerca sull'argomento e costituendo la base di partenza per le
successive riforme assistenziali*.,

La nascita, nel corso del XIX secolo, di una nuova, numerosa categoria di
indigenti, rappresentata dall’'emergente classe operaia cittadina, puo forse

130 ASM, Luoghi pii p.a., c. 392, 11 settembre 1795, Li Regi Delegati Roberto Marchese
Orrigone Costanzo Gallarati Scotti Tiberio Confalonieri.

11 Valsecchi, 1931-1934.

132 per una completa rassegna bibliografica sull’esposizione infantile milanese si rinvia al
datato ma sempre utile Hunecke, 1989.

133 Romani, 1977, pp. 3-47, specialmente pp. 15-16.

134 Buffini, 1841; Buffini, 1844-45. Sull'opera di Buffini cfr. Onger, 1991, pp. 859-878.
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spiegare, almeno in parte, I'impennata subita dall’esposizione infantile nel
territorio milanese poiché I'esiguita dei salari imponeva la necessita del lavoro
femminile, rendendo spesso impossibile, per una donna delle classi popolari,
prendersi cura dei figli**®.

Risalire alle ragioni economiche, sociali e culturali dell'abbandono dei minorinel
Milanese e argomento di enorme interesse, ma altresi estremamente complesso
e ricco di implicazioni. Senza dubbio una delle principali cause del fenomeno era,
come si & detto, I'indigenza, all’epoca diffusissima, come testimoniano le «fedi
di poverta» rilasciate dai parroci. Il progressivo ingresso della donna nel mondo
del lavoro, esercitato a domicilio o negli opifici, era infatti incompatibile con
I'allattamento e le cure richieste dai figli in tenera eta. Lespansione del lavoro
femminile nel settore manifatturiero e industriale rappresenta, da questo punto
di vista, una causa del notevole aumento dell’esposizione infantile nella prima
meta dell’Ottocento®®,

Parte della storiografia ha poi evidenziato la mancanza di solidi legami affettivi
tra genitori e figli, la fredda indifferenza delle madri nei confronti dei propri nati
che, unita a una diffusa precarieta economica in un contesto di elevata natalita
e mortalita infantile, costituiva un altro fattore importante nell'abbandono dei
minori*®’, benché questa ipotesi sia stata rigettata da studi pil recenti che hanno
sottolineato come «i bigliettini e i segni di riconoscimento (immagini religiose,
monete o carte da gioco spezzate), lasciati dai genitori tra le fasce del bambino
prima di affidarlo a un ospedale per esposti, sono la prova del desiderio, da
parte di madri e padri, di non interrompere definitivamente i legami col figlio, di
riallacciarli non appena 'emergenza fosse passata. Si faceva di tutto per lasciare
aperta la possibilita di riprendersi il bambino abbandonato»!3,

Labbandono, lungidal costituire un’eccezione, rappresento alungo un’abitudine
radicata nei ceti meno abbienti’* e ci0 a prescindere dall’illegittimita dei neonati,
dal momento che il numero dei figli legittimi esposti superava, in alcuni casi,
quello degli illegittimi. E cio in accordo con la morale e la religione cristiana,
dal momento che tale pratica, in presenza di determinate condizioni, non era
condannata dal clero né stigmatizzata dalla societa, poiché l'esposizione alla
ruota era comunemente considerata un mezzo lecito cui ricorrere quando l'arrivo
di un nuovo nato rischiava di mettere in crisi I'equilibrio economico familiare,
nella generalizzata convinzione che la beneficenza statale fosse una soluzione
utile e alla portata di tutti per limitare il numero dei figli*°.

%5 Si vedano, su questa tesi, gli studi di Della Peruta, 1975, pp. 305-339; Della Peruta,
1976, pp. 27-68. Cfr. inoltre Dodi Osnaghi, 1982, pp. 427-435.

136 Cfr. Dodi Osnaghi, 1982, pp. 427-435.

137 Cfr. Shorter, 1978.

138 | ombardi 2008a, p. 18.

139 Cfr. Monti, 1865.

140 Cfr. Lebrun, 1972, pp. 1183-1189; Hunecke, 1978, pp. 81-90.
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Si dovette attendere l'avanzata della grande industria e la formazione di una
classe operaia con redditi piu alti, in grado di fare a meno del salario delle
mogli, perché le donne fossero relegate a compiti squisitamente domestici con
un’importante valorizzazione della maternita. Malgrado cio, allattare, allevare ed
educare la prole continuarono ad essere considerati compiti riguardanti la sfera
per cosi dire ‘naturale’. Sul piano giuridico, la strada verso il riconoscimento della
comune responsabilita dei genitori nell’educazione dei figli sarebbe stata ancora
lunga.
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